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Bir gencin ahldk anlayisi, cocugun ahldk anlayist ile ayni olmadigi gibi,
olgun bir yetiskinin ahlak anlayisiyla da aynm1 olmayacaktir. Dogru ve yanlisin ne
oldugu ve iyi bir kisi olmanin ne anlama geldiginin farkina varma hususunda ilk
¢ocukluktan yetigkinlige kadar bir gelisme sozkonusudur. Ahlak gelisimi, ahlak
alanina iligkin davraniglar, duygu ve diisiincelerde zaman i¢inde meydana gelen
degismeleri konu edinir.

Ahlak Gelisim Teorileri

Psikologlar, ahldk gelisimi incelemesine farkli bakis agilarindan yaklasirlar
(Clouse, 1985a). Ogrenme psikolojisi, koklerini ¢ocugu bir tabula rasa” ya da
yazisiz bos bir levha olarak ele alan Ingiliz ¢agrisimer John Locke’un felsefesinde
bulur. Cocuklart olduklar1 gibi yapan sey, sonradan kazandiklar1 deneyimlerdir. John
B. Watson (1931) ve B. F. Skinner (1978) gibi 6grenme psikologlari, ¢evresel
olaylar tarafindan sekillenen gozlemlenebilir davranislar iizerinde durdular. Bir
sosyal Ogrenme kuramcisi olan Albert Bandura (1965) ise, uygun modellerin
Oonemini vurguladi. Ahlak gelisimi, ¢ocugun sorumluluk sahibi yetigkin
davraniglarin1 taklit etmesiyle ortaya cikar ve toplum tarafindan kabul goren
davraniglar desteklenir ve kabul edilmeyenler cezalandirilir.

Bu makale, “Adolescent Moral Development and Sexuality” adiyla, Donald Ratcliff ve James A.
Davies’in editorliiginde hazirlanan Handbook of Youth Ministry (Religious Education Press,
Birmingham, Alabama, 1991) adli eserin 178-213 sayfalar1 arasinda yaymlanmistir. Makale, belli
basli ahlak teorileri hakkinda 6zet bilgiler sunmakta ve Amerika’daki gencligin ahlak anlayiglar1 ve
cinsel tutum ve davranislariyla ilgili yapilmis bir dizi arastirma sonuglarini ve bu sonuglarla ilgili
yorumlar1 igermektedir.
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Humanistik psikoloji, kaynagini, ¢cocugu soylu bir yabani (rnoble savage)
olarak goren Jean-Jacques Rousseau’nun felsefesinden alir. Cocuklar, ahléken
gelismeye meyilli olmalar1 yaninda, kendi kendine gelisim potansiyeline sahip
olmalar1 bakimindan soylu; kendi yolunda gitme ve kendi kararini1 vermeye ¢aligma
bakimindan da yabanidirler. Carl Rogers (1978) ve Abraham Maslow (1970) gibi
humanistik psikologlar, ¢ocuklarin kendi degerlerini secme ve kendi kararlariyla
hareket etmelerine izin vermek suretiyle ahlakli olma hususundaki tabii arzusunu
canlandirmay1 yeglerler. Zira ahlaki gelisim, bir dis kaynak tarafindan zorla empoze
edilmek yerine, bireyin kendi i¢inden gelmek suretiyle gergeklesir.

Psikoanalitik psikoloji, kurucusu olan Sigmund Freud (1913/1949)
tarafindan sunuldugu iizere, kisiye daha farkli bir metodla bakar. Cocuk bir id olarak
veya irrasyonel tutkulari ve icgiidiileri olan bir “0” olarak dogar ve tutku ve
icgiidiiler tarafindan zevk veren seye ve hazza yonlendirilir. Zamanla, gercek bir
diinyaya yonlendirilen ego veya “ben” ortaya cikar. Daha sonra dogru ve yanlis
konularina yonlendirilen bir superego veya “vicdan” gelisir. Cocukluktan
yetiskinlige gelisim, bir toplumda baskalariyla birlikte yasayabilme bakimindan
daha iyi, ayrica tutum ve davraniglart denetleyen gelisen bir vicdan anlaminda daha
iyi ve daha ahlakli bir fert meydana getirmek olarak gortilebilir.

Ahlak gelisimi ile ilgili literatiiriin 6nemli bir kism1 Jean Piaget (1932) ve
Lawrence Kohlberg (1984) tarafindan ortaya konulan ahlaki akilyiirlitme asamalari
iizerine vurgu yapmalarindan dolay1 bilissel psikoloji ile ilgilidir. Isvigre dogumlu
Fransizca konugan bir biyolog ve felsefeci olan Piaget, ¢ocuklari oyun esnasinda
izledi; tepkilerini 6l¢mek i¢in onlara ahlaki ikilem igeren hikayeler anlatti. Piaget,
okula baglamadan onceki ¢ocuklarin, bir davranisin iyi ya da koti oldugunu
belirlemek i¢in, o davranisin  sonuglarina  baktiklarimi  kesfetti. Eger
odiillendirilirlerse yapilan seyi iyi; cezalandirilirlarsa kotii olarak algilamaktadirlar.
Anne babalar ve diger yetiskinler kurallar1 koyarlar ve bu kurallara uyulmasi
gerekir. Kiiciik ¢ocuk, konu hakkinda dayanabilecegi bir anlayisa sahip degildir;
birisi tarafindan ne sdylenirse o onu yapar. Bu heteronom ahlak, Piaget’nin
terimiyle, tek yanlidir ve otorite konumundakiler tarafindan aktarilmigtir. Cocuklar,
ceza ve 0dill verme giicline sahip kisilerce konuldugu icin kurallara uymalari
gerektigini diigiiniirler. Cocugun ilk evre ahlaki, bir tiir bask: ahlakidir; bagkasinin
arzusunu sorgusuz bir gekilde yerine getirmeyi gerekli kilar.

Cocugun ikinci evre ahlaki, siklikla ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarda goriiliir
ve dogru ile yanlisi, eylemin nesnel sonuglar1 bakimindan daha ¢ok, olay1 kusatan
kosullar agisindan anlamay1 igerir. Suclu kimselerin, sirf verdikleri zarar degil,
niyetleri de gbz Oniine alinmalidir. Akran ve emsalleri baglaminda ise, yasitlariyla
iyi gecinmek, otoriteye itaat etmek kadar onemlidir. Bunun yaninda, kurallar
degismeye miisait ve meyillidirler. Kurallara itaat etmenin gerekcesi, kapsamina
giren kisilerin bu kurallar iizerinde anlagmalar1 ve biitiin ilgililerin bu kurallar
g6zoniinde bulundurmak durumunda olmalaridir. Bu otonom ahlék, yine Piaget’nin
terimiyle, iki taraflidir ve digerleriyle karsilikli rizaya dayalidir. Bu, bir baski ahlaki
degil, igbirligi ahlakidir. Cocuklar neyin iyi ve neyin koétii oldugu konusunda kendi
diisiiniis tarzlarini gelistirmeye baslarlar.



Kohlberg’in Teorisi

Lawrence Kohlberg, Jean Piaget’nin iki siire¢li ahldk sistemini, ilk
¢ocukluktan olgun yetiskinlige kadar uzanan ardigik alti agsamali bir sistem halinde
genisletti. Kohlberg, ergenler ve geng yetiskinler iizerinde yogunlagmak suretiyle
bunu gergeklestirdi. Piaget gibi Kohlberg (1973a) de, ahlaki gelisim sirasinda ortaya
cikan akli ve entellektiiel fonksiyonlar1 vurguladi ve ahlaki ikilem igeren hikayelere
sahsin verdigi cevaplarinda gosterdigi tepkilerle ahlaki diisinme asamasimi Slgti.
Asamalar, degismez, hiyerarsik ve evrenseldir. Kohlberg, pek c¢ok insanin,
konugmanin gerceklestigi andaki sartlara bagli olarak, birden fazla agamada ifade
kullanmakta olduklarini kesfetti.

Kohlberg tarafindan kullanilan anahtar kavram, dogru ve yanlisin
gelenegin ana ilkelerince belirlendigi veya toplumun kendi iiyelerinden bekledikleri
sey anlamima gelen geleneksel (conventional) terimidir. Geleneksel diizey, ahlak
gelisiminin tam ortasinda yer alir ve ahlaki muhakeme hiyerarsisinde iki ara asamay1
(3. ve 4. Asamalar1) icerir. Muhakemesi Ugiincii Asamada olan bir kisi iyi davranis,
baskalarini memnun etmek ve onlara yardim etmekle esit sayar; ailesinin,
arkadaslarinin ve komsularinin beklentilerini yerine getirmesi gerektigine inanir. lyi
insanlar, hayatlarinda 6nemli sahsiyetlere karsi saygili ve kibardirlar. Muhakemesi
Dérdiincii Asamada olan bir kisi, gercek bir kavrama giiciine sahip, yasalara saygili,
birtakim kural ve diizenlemelere isteyerek boyun egen biridir. Hukuk; kurallara
uygunluk ve adaleti yalnizca bize, arkadaslarimiza ve tanidigimiz insanlara degil,
bunun yaninda kendileriyle belki de hig iliskimiz olmayan insanlara da temin eder.
Hukuk, herkese esit davranir; bu anlayis da, baris ve uyum i¢inde birlikte yasayan
yasalara saygili vatandaslar1 meydana getirir. Bilindigi gibi, kurallar1 olmayan,
herhangi bir diizenlemeye ihtiya¢ duyulmayan ve yasalart olmayan bir toplumun
varligi miimkiin degildir. Pek ¢ok Amerikali yetigkin, gelencksel diizeyde akil
yiiriitmektedir.

Gelenek oOncesi (preconventional) diizeyin baslangicindaki (1. ve 2.
Asamalardaki) bir kisi, iyilik ve kotiiligii eylemin fiziki sonuglarini esas alarak
yorumlar. Kohlberg’in ilk agamasi, agik bir sekilde Piaget’nin baski veya heteronom
ahlak diisiincesi ile paralellik arzeder. Cezadan kagma ve otoriteye sorgusuz itaat,
onlarin kendi dogrulari icinde deger ifade eder. ikinci Asamaya dogru gecildiginde,
Piaget’nin ikinci isbirligi veya otonomi ahldkinin bazi unsurlari goriilebilir.
Kurallara uygunluk, kargiliklilik, esit paylasim Ogeleri ortaya g¢ikmustir. Sosyal
etkilesim miimkiin olmakta ve bu asama, sahsin heniiz karar verme siirecine
girmedigi birinci agamadan daha yiiksek bir basamak olmaktadir. Bununla beraber,
kendince dogru ve yanls, hald davramisin sonuglarma dayanmaktadir. Ikinci
Asamada kisi, iyinin insanin kendi ihtiyaglarmi karsilayan sey olduguna inanir ve
insan iligkileri, karsilikliligm vurgulandigi (“sen bana iyi davranirsan ben de sana iyi
davranirim”) bir alan olarak goriiniir.

Gelenek sonrast (postconventional) diizey yoniinde ilerleyen yetigkinler (5.
ve 6. Asama), onceki dort asama boyunca gelisme kaydederek, kendi sahsi
ilgilerinin (gelenek 6ncesi), ait olduklari sosyal gruplar ve aile tarafindan konulan



kurallarin (geleneksel) Otesini gorebilme giicline ulasirlar. Boylece, diinyanin her
yerinde ve herkese uygulanabilecek evrensel ilkelere dayali kararlar alabilecek bir
duruma gelirler. Besinci Asama, alternatif sosyal sistemler arasinda rasyonel bir
tercih yapma imkani verir ve yeni yasalarin ve diizenlemelerin yapilmasinda
rehberlik saglar. Yani, insanin hukuk icin degil, hukukun insan i¢in yapildigini
anlama sdzkonusudur. Altinct Asamadaki akil yiiriitme 1rka, millete, sosyo-
ekonomik duruma veya ait oldugu topluma bakmaksizin, her insan tarafindan deger
verilen ve saygi duyulan etik ilkelere bizzat kendi tercihi ile zorunlu baglili§in bir
ornegini olusturur. Bu durumda gelenek sonrasi diizey, dogru ve yanlis1 yargilamaya
izin verir, fakat bunu kisinin kendi ¢ikarlar1 (gelenek oncesi diizey) ya da bir grub
icin en iyinin ne oldugu (geleneksel diizey) agisindan degil, diinyanin her yerindeki
insanlarin sayginligini esas alan bir agidan yapar. Bu yiiksek seviyedeki bir fert,
kendini davraniglarin sonuglariyla yonlendiren bir kisiden (1. ve 2. Asama)
toplumun dedigi seyin dogru olduguna (3. ve 4. Asama) ve nihayet biitiin insan
soyuna uygulanabilecek biitiinlesmis bir degerler kiimesine sahip, kendi kendini
yoneten sosyal agidan duyarli ve sorumlu bir kisi (5. ve 6. Asama) olmaya kadar
ahlaki muhakeme acisindan bir geligim siireci yasamaktadir. Yetiskin Amerikalilarin
yaklasik % 20’si Besinci Asamaya uygun ifadeler kullanmakta, %2’den daha az1 ise
Altinci agamaya uygun diigmektedirler.
Degisik Asamalarda Ergenler

Genglik yillar1 boyunca bazi agamalar digerlerinden daha belirgin
olmalarina ragmen ergenler, yetiskinler gibi, ahlaki anlayisin biitiin asamalarinda
bulunabilirler. Akilyiiriitme seviyesi Birinci Asamaya denk diisen bir geng,
ogretmen bakmadigi siirece sinavda kopya ¢ekmenin, ailesi farketmedigi siirece hizli
araba kullanmanm ya da kendisinin yaptigini bilmedigi siirece kiz veya erkek
arkadasini aldatmanin yanlis olmadigini sdyleyebilir. Yapilan is, sadece
yakalanilmasi durumunda ve istenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasi halinde yanlig
olmaktadir.

Ikinci Asamada ergen, bir adim daha &teye gider, ciinkii davranisin iyi veya
kotii oldugu hususunda belirleyicilerin olmasindan ¢ok, davranisin sonuglarinda
miikafat veya cezanin olmasi aranir. Sinavda kopya ¢ekmek, kotii not veya sifir
almakla; hizli araba kullanmak siiriicii ehliyetinin iptali ile; bir arkadasi aldatmak,
iyi iligkilerin bozulmasina yol agmakla sonuglanabilir. Bunlarin meydana gelmesi
istenmez. Bununla beraber, bir sahis, sadece liitufla karsilik verme durumunda olan
kisilere karst bir zorunluluk hisseder. Ogretmen Ogrenciyi diiriist oldugu igin
miikafatlandirmali; anne-baba, eger iyi kullaniyorsa arabanin anahtarlarini vermeli;
erkek veya kiz arkadasta sadik kalabilmelidir. Eger baskalar1 kendi gdrevlerini
yapmiyorlarsa, artik sizin de gorevinizi yapma sorumlulugunuz yoktur. Bu durumda
dogruluktan ayrilma kurallara uygun bir harekettir.

Uciincii Asama muhakemesi, Birinci ve Ikinci Asamalardan hizli bir
yiikselisi ifade eder; ¢iinkii artik geng, iyi davranisi ait oldugu gruplara sadakatla bir
tutmaktadir. Bagkalarinin size ne yapacaklari degil, sizin hakkinizda ne diigiindiikleri
onde gelir. Ahlakli olma, bagkalarinin onaymna olan ilgiyi icerir. “Birbirimizi
anlayalim”, ikinci Asama’nin “anlasmaya varalim”mdan daha énemli olur. Pek cok



ergen, kendilerini birka¢ grubun veya altgrubun iiyesi olarak goérmektedirler. Bu
durum, bir sahsin nasil davranmasi gerektigini farkli sekillerde belirleyen gruplara
kars1 baglilik hususunda karisikliklara sebep olabilir. Eger bir geng, 6gretmenleriyle
ve smif arkadaglartyla iyi geg¢inmek istiyorsa; sinif arkadaglari onayladiklari halde
ogretmenleri de kopya c¢ekmesini uygun gormiiyorsa, bu durumda hangi yonde
davranacagina karar vermek durumundadir. Aileler ve akranlar, “iyi” araba
kullanmay1 belirleyen seyler hususunda ayni goriiste olmayabilirler. Aile ve
akranlarin her ikisi de karsilikli sorumluluklari igeren dostluklar1 benimsemelerine
ragmen arkadaslarn kim olmasi gerektigi hususunda anlasamayabilirler. Uciincii
Asama genellikle ergenlik oncesinde baslar ve ergenlik siiresi boyunca belirgin bir
donem olur (Hersch, Paolitto ve Reimer, 1979).

Ergen, bir toplum katmaninin problemleri ile ilgilenmek durumunda oldugu
zaman Uciincii Asamamanin yetersizligi goriinmeye baslar. Artik daha biiyiik bir
topluluk, ait olunan belli gruplardan 6nce gelir. Ergen, herkesin uymak zorunda
oldugu kurallarin varoldugunu ve temsili otoriteye saygi gdstermenin de toplumun
biitiin pargalar1 ile muhafazasi i¢in temel teskil etti§ini anlamaya bagslar. Hukuka,
sadece kendisine ve sevdiklerine menfaat temin ettigi zaman degil, tanimadigimiz ve
hi¢ karsilasmadigimiz kisilere fayda sagladigi zaman da riayet edilmelidir.
Dordiincii Asamadaki akil yiiriitme, hiz sinirina sadece kendimizi ve kullandigimiz
arabada bulunanlar1 korumak icin degil, yoldaki herkesin giivenligi icin dikkat
etmeliyiz, seklinde bir anlam ifade eder. Diger insanlar da aynen bizim sahip
oldugumuz giivenli ¢evre hakkina sahiptirler. Herkes kanunlara uymak ve kanunlar
tarafindan korunmak zorundadir.

Yaygin olmamasina ragmen ergenler, gelenek sonrast (5. ve 6.) asamalara
uygun ifadeler kullanabilirler (Kohlberg, 1984; Keasey, 1975). Bagkalarmin
tutumlartyla uyusmayan kendi segtigi ahlak ilkelerine uyma veya daha biiyiik oranda
vatandagin ihtiyacin1 karsilayan alternatif sosyal diizen arayisi, eger bdyle bir
diisiince olacaksa genellikle ergenlik yillarindan sonra ortaya cikar. Ergenler bazi
kanun ve kurallarin adaletli olmadigin1 sdyleyebilir ve kanunlar gercevesinde is
yapsalar dahi, niikleer santraller ya da kiirtaj yapilan klinikler gibi bazi kurumlara
kars1 aleyhte gosteri yapabilirler. Fakat ahlaki gelisim asamasini belirleyebilmek i¢in
bu ifadelerin ya da gosterilerin ardindaki akil yiirtitmeye bakmak gerekecektir. Eger
bir geng askerlik yapmak istemiyorsa, bu karar1 kendi hayatin1 ve sagligin1 korumak
(gelenek oOncesi) diigiincesinden mi, savagta carpigma sirasinda Olmenin kilise
tarafindan yanlis oldugu soylendigi (geleneksel) icin mi yoksa savasin ahlaki agidan
kotii oldugunu kendi icinde hissettigi (gelenek sonrasi) icin mi vermistir? Dogru,
baska birtakim iyilerin aracisi olmak yerine, insanin deger ve sayginliginin bir
geregi olarak, bizzat kendi karariyla sadece vicdan tarafindan belirlendigi zaman,
boyle birinin ahlaki muhakeme agisindan gelenek sonrasi veya ilkeli diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Kohlberg (1973b, 1981), psikolojik ve dinl anlama sahip 7. bir asamanin
varligini da kabul etmektedir. Yedinci Asama, dlem ile bir birlik duygusu, biitiin
yaratilmiglarin ayrilmaz bir pargast oldugu hissini igerir. Kendisini sonlu bir varlik,
yabancilagmis ve yalniz gérmek yerine biitiin varligin bir parcasi, biitiin hayattan bir



pay sahibi olarak gérmeye baslar. Pek cok insan, belki okyanusu seyrederken ya da
giizel bir miizik dinlerken bdyle bir mistik farkindalik hamlesi yasamistir, ama ne
var ki boyle anlar ¢ok cabuk gecer. Hayatin daha sonraki yillarinda ortaya
cikabilecek duygular olsa da, ergenler, Allah’la, hayatla veya biitiiniiyle
varoluglarini i¢inde barindiran tabiatla bir birlik duygusu da hissedebilirler. Yedinci
Asama, tanimlanabilen bir yapiya sahip olmayist ve mantiki ya da biligsel agidan bir
onceki asamadan daha yeterli olmamasindan dolayr gercek bir ahldk asamasi
olmamaktadir. Yedinci Asamaya eslik eden bu cosku ve mutluluk duygusu, ahlaki
gelisimin herhangi sathasindaki bir kigide ortaya ¢ikabilir.
Ergenler ve Kohlberg’in Asamalari Uzerine Arastirmalar

Kohlberg (1984), Birlesik Devletler’de, orta sinif kentli ailelere mensup on,
onii¢ ve onaltt yaglarindaki erkek ¢ocuklarin, iginde bulunduklari agamalara iliskin
cevaplartyla ilgili bilgiler vermektedir. On yasindaki ¢ocuklarin yaklagik %40’1
Birinci Asamada, %30’u Ikinci Asamada, %20’si Uciincii Asamada ve %10’u
Dérdiincii Asamada bulunmaktaydi. Karsilastirma yapildiginda, onii¢ yasindakiler
i¢in en yiiksek ¢ikan asama, Ikinci ve Dordiincii Asamanin cevaplarmi ifade eden
sayilarla (her biri i¢in yaklasik %20) asag1 yukarn esit diizeyde olan Ugiincii Asama
idi (yaklasik %30). Ancak onalti yasindakiler incelendiginde ifadelerin gelenek
sonrasi diizeyde oldugu goriilebilir. Besinci Asama, birbirini ¢ok yakindan takibeden
Ugiincii ve Dérdiincii Asamada olan 16 yasindakilerin cevaplarmin yaklasik Y4 {inii
izah eder. Birinci ve Ikinci Asama daha seyrek goriilmekte ve Altinci Asama en az
goriilen durumda idi. Charles Keasey (1975), oniki yasindaki 30 ve ondokuz
yasindaki 24 gen¢ kizi, bulunduklart ahlaki anlayis diizeylerine gore karsilastirdi.
Oniki yasindakilerin 26’sminin  gelenek oncesi, 4’linlin geleneksel diizeyde;
ondokuz yasindakilerin 19’unun geleneksel diizeyde, 5’inin ise gelenek sonrasi
diizeyde oldugu sonucuna ulasti.

Minnesota Universitesinden James Rest (1986), ortaokul ve lise dgrencileri
lizerinde standardize edilmis objektif bir ahlaki yargi 6lgme usilii ile yapilan
Problem Tarama Testi (PTT) sonuglarini bir rapor halinde sundu. PTT, 500°den
fazla aragtirmada onbini agkin geng ve yetiskin {izerinde ahlaki muhakeme asamasini
veya diizeyini tespit i¢in kullanildi. Rest’in, 6nceki asamalarda verilen cevaplardan
daha gecerli olmasi1 bakimindan gelenek sonrasi (GS) diizeyde verilen cevaplarin
yiizdelerini kullanmay1 tavsiye etmesine ragmen, sonuglar Ikinci, Ugiincii, Dordiincii
Asama ve GS diizey (5. ve 6. Asama) icin de gecerli olabilir. Arastirmalart
birlestirdiginde Rest, 1.322 ortaokul 6grencisinin GS diizey ortalamasinin 21.90
oldugunu gordii. 481 lise 6grencisinin GS diizey ortalamasi 31.80 idi. Az farkla
yiiksek ¢ikan gelenek sonrasi diizeydeki sonuglar diger calismalarda alinan
sonuglarla karsilastirildiginda, PTT ne tabi tutulan 6grencilerin, ahlaki ikilem igeren
alti hikayeden her birine denk diisen bir ifadeler listesinden tercih yaptiklari
olgusuyla izah edilebilir. Ciinkii bir kisi, tabii olarak, kendi sahip oldugunun biraz
otesinde disiinme egilimine sahiptir. Bir segcenek olarak daha yiiksek bir asamanin
sunulmug olmasi herhangi bir sekilde sonuglarin biraz siskin ¢ikmasma neden
olabilir. Yetiskinler, genel olarak, egitim diizeylerine ve o esnada ayni diizeydeki
diger 6grencilerle karsilagtirilabilir olan sonuglara bagli olarak o asamada diizliige



(plateau) ulasirlar. GS diizey ortalamasi kolej 6grencileri icin 40, mezun &grenciler
icin 50, ahlak felsefesi ve siyaset bilimi doktora 6grencileri i¢in 60’lar civarinda
olmaktadir (Rest, 1980).

Ergenler ve Asama Dértbucguk

Kohlberg’in arastirmasi, bazi ortaokul ve lise Ogrencilerinde goriilen
Besinci Agsama diigiincesinin, tam olarak Besinci Asamayi karsilamadigi ve daha
¢ok gelencksel ile gelenek sonrasi diizey arasinda sembolik bir gecis donemi
oldugunu gosterdi. Besinci Asamadaki yetigkinlerde goriilmeyen bir 6znellik ve
gorecelilik iizerinde isleyen bu akil yiiriitmeyi bazen Asama 4,5’la izah etti.
(Kohlberg, 1984). Asama 4,5 genci, dogru ve yanlisin, kendisinin de iginde
bulundugu herkes i¢in konulmus olduguna inanmaz. Bir kimse baskalarinin dogru
dedigi seyi yapmasindan ziyade kendisinin ahlaki olduguna hitkmettigi seyi yapmasi
gerekir. Asama 4,5’un baglangicinda geng, goreceliligi egosantrik bir bakis ile
karigtirabilir fakat, ahlaki suur gelistikge dogustan gelen ferdi haklarla ilgili ben-
merkezli bir bakis agisi, toplumsal isteklerin biitlin insanlarin haklarini korumak i¢in
bazen gerekli oldugunun farkina varma yoniinde degisime ugrar.

Thomas Lickona (1983), Asama 4,5’un, son dénem genglerinde goriilen
“farklilik soku”nun bir sonucu olarak, -meseld, genglerin koleje baslamalart ile
birlikte seks, Tanri, siyaset ve ahldk hakkinda pek ¢ok gesit seye inanan her
kesimden insanlarla karsilastiginda- ortaya ¢ikabilecegini yazmaktadir.

Sadece tek bir ahlak “sistemi” ya da tek bir gergegin etkisi altindaki ¢ocuklar
i¢in bu karsilasma, adeta yiize serpilen bir kova su gibidir. Bu gocuklar, “sadece
tek bir dogru sistem vardir, -benimki”’seklinde diisiinmekten vazgegererek “eger,
pek ¢ok insan bu kadar ¢ok sayida farkli seylere inaniyorsa bir diisiince sorunu
olmalidir. Dogru ya da yanlis mevcut degildir” tarzinda diisinmeye baglarlar,”
(s. 242-243).

Boyle bir tavir, 6zellikle buna davranigsal bir degisimin de eslik etmesiyle,
tahmin edilecegi gibi, anne babalara ve genglik onderlerine sasirtici gelmektedir.
Eger geng insan kiliseye gitmekten vazgecer, ailesinin siyasi konumundan oldukca
farkli konularla ilgili miinakasalara girerse ya da herhangi bir erkek veya kiz
arkadasla yakin iliski igerisinde ise diisiinme Asama 4,5’da olabilir; fakat davranig
Ikinci Asama egosantrisizminden ayirtedilemez.

Richard Young (1981) bunu, ige aktarilmis (introjected) ¢ocukluk
degerlerinin reddedildigi bir hedonistik (hazci) deneyim devresi olarak isimlendirir.
Bu donem, ozgiirliik, timitle bekleyis ve heyecan duygulariyla birlikte korku,
kizginlik ve yabancilagsma duygularini hisseden pek ¢ok ergen icin kafa karistirict
bir dénemdir. Ergen hangi degerlerin alinacagi ve hangilerinin atilacagi hususunda
bir ayrim c¢abasi igindedir. Halen hem duygusal hem de zihinsel bir ¢atigma
igerisindedir. Bunun ardindan geng, “istikrar1 saglamak ve Oniinii gérme imkanina
kavusmak amaciyla degerler sistemindeki diizen ve tutarliligi yeniden tesis etme
ihtiyact ile kars1 karstya gelecegi” deneyim donemini siirdiiriir (s. 169). Kiliseye ve
daha 6nce 6gretilen degerlere bir doniis, yetiskinlikte goriilmeyen bir sey degildir.



Ancak, pek cogunun muhakeme seviyesi geleneksel diizeyde olan kilise
icindeki onderlerin, gencligin serkesliginin normal bir gelisim siireci olmaktan ¢ok
seytani etkilerin bir sonucu oldugu seklinde tavir takinmalari durumunda bu
doniisiin vuku bulmasi daha az olas1 goriinmektedir. Genglik ¢alismacilari, papazlar
ve diger yetiskinler kendi dini inanglarina ters diisen tavir ve davraniglar
gormezlikten gelemezler; fakat onlar her bir ferdin otorite konumundakiler
tarafindan konulan kurallara sadece itaat etmeleri yerine, kendi tercih ettigi ahlaki
ilkelere uymalarinin 6nemini kavramalar1 gerekir. Ahlak, tanimi gere§i insanin
icinden kaynaklanmalidir. Kendi kendine karar vermeme durumu, bir katolik
lisesinde egitimci olan DiGiacomo’nun (1979) “Dérdiinci Asama sorumluluktan
kacis1” dedigi husustur. Evlilik 6ncesi cinsel iligki, calma ve yalan sdylemenin ni¢in
yanlis ya da giinah oldugu gibi ahlaki hayatin ardinda yatan ilkeleri 6grenmeye
caligmaktansa, 6grenciler bunun dinlerine aykir1 bir sey oldugunu ifade ederler. “Bu
diisiiniis tarzindan dolayr din ahlaka hakem oluverir. Kilise iiyeligi de, dikkatle
gbzden gecirilmemis bir hayat vasitastyla bilgi ile aydinlanmaya dogru giden bir
kestirme yoldur. Herhangi bir sekli ile dogmatizm, gelenek sonrasi zihin diizeyinde
kabul edilemez ve kabul edilmemesi gereken bir husustur.

“Kilisede Ergen ‘Isyan1® Uzerine Gelisimsel Bir Bakis Acis1” baslikli bir
makalede Cathryne Hill (1986) ergenlerde ortaya ¢ikan siiphe doneminin énemine
iligkin ¢ok ayrmtili bilgi vermektedir. Hill, kiginin saglam ve istikrarli bir iman
gelistirmesi i¢in bir sorgulama siiresinin geregine inanmaktadir. Hatta kiliseden
yoksun birakilmis evlerdeki gencler, anne babalarmin tanrisizligina isyan edebilir ve
bir kiliseye iiye olabilirlerken, dindar ailelerden gelen gengler de anne babalarinin
yasamlarina ve degerlerine karst ¢ikabilir ve bir slire onlardan 6grendikleri seyleri
yapmay1 reddedebilirler. Bunlardan birincisini dogru, ikincisini yanlis olarak kabul
etmek o kimsenin dini anlayist geregi olabilir; ancak, ergen gelisiminin temel bir
prensibi dikkate alindiginda bu sonug ¢ikarilamaz. Hill, “eger ergenler kendi asli
degerlerine donmiiyorlarsa, bu muhtemelen Kkilisenin geleneksel diizeyde bir
gelisimin 6tesinde yetistirme ve ergenin gelisimine bagli iman sahlanisini karsilama
hususundaki beceriksizlik ve yetersizliginden kaynaklandigi”ni yazmaktadir (Hill,
1986; s. 316-317).

Kohlberg’in Asamalari ve Dini Inang

Dini inang, ahlak gelisimi i¢in dnceden gerekli olan bir sey midir? Dini
inanglart saglam olan ergenler, Tanrinin bilinemez oldugunu diisiinen (agnostik) ve
herhangi bir dini kurum, kurulus veya gruba baglilig1 olmayan akran genglere gore
Kohlberg’in asamalarinda daha yiiksek bir dereceye sahip midirler? Bu konu ile
ilgili bir aragtirma 6zetinde Kohlberg, din ile ahlaki muhakeme arasinda bir iligki
bulamamistir. Ayrica o bu hususta bir dinin digerine gore daha {istiin olduguna da
inanmamaktadir.

Oyleyse, kiiltiirel olarak evrensel ahlaki asamalar hakkindaki delilimiz, ayni
zamanda ahlaki ideolojilerin gelisiminin belli inang sistemlerinin Ogretilerine
dayali oldugu goriisiine karst yoneltilmis bir kanittir. Dini inancin heniiz temeli
atilmakta oldugundan dolayir ahlaki gelisim hususunda herhangi bir farklilik
bulunmamaktadir. Sosyal smif ve kdy-sehir farkliliklart sabitlendiginde,



Protestan, Katolik, Miisliman ve Budist ¢ocuklari, ayni asamalardan hemen
hemen ayni hizda gecmektedirler (s. 303).

Harris (1981), dokuz Katolik lisesinden sectigi 438 denekten olusan bir
ormeklem grubunu kullanarak, ahlaki yargi sonuglar1 ile dini inan¢ veya dini
pratikler arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu tespit etmeseydi Kohlberg’in bu
ifadesini destekleyecekti. Fakat, dini bilgi iliskili bir durumda idi. Lise
ogrencilerinin denek oldugu farkl iki doktora tezinde dini bilgi (O’Gorman, 1979)
ve din egitimi (Stoop, 1980) ile ahlaki yargi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
gozlenmekteydi. Getz (1984) ve Rest (1986) tarafindan da bu arastirma ile ilgili
kapsamli incelemeler yayinlandi. Her ikisi de dinsel bagliligin dini ideolojiden
(muhafazakar-liberal) daha az O©nemli oldugunun ortaya ¢iktig1 sonucuna
ulagsmiglardir. Dini inanglar1 hususunda muhafazakar olan ergenler ve geng
yetigkinler, akranlarma gore daha diisik gelenek sonrasi skorlara sahip
olmaktadirlar. Protestan mezhepleri arasinda bazi farkliliklar bulunmustur (Blizard,
1980/1982; Ernsberger ve Manaster, 1981) fakat yine de bunlar mezhebin ya daha
muhafazakar ya da daha liberal olan1 destekledigini yansitir. Hem yayinlanmis
(Clouse, 1985b; Haan, Smith ve Block, 1968; McGeorge, 1976; ... gibi) hem de
yaymlanmamis olan (Cistone, 1980; Lawrance, 1978/1979; Moore, 1979/1980;
Sanderson, 1973/1974; ... gibi) bu c¢alismalarin pek cogu, dini muhafazakarlik ile
ilkeli ahlaki akil yiiriitme arasindaki bu ters iliskiyi desteklemektedir. Sapp ve Jones
(1986) su sonucu ¢ikarmigtir: “Din, daha 6nce varolan hareketi geleneksel ahlaki
muhakeme yoniinde uyarabilirken dini inanglarin simirlayict yapismi benimseme,
gelenek sonrasi diizeylere gegis imkanini engelleyebilmektedir” (s. 209).

Esas gerekgelere iligkin yapilan bir agiklama (Clouse, 1985b) sudur:
Muhafazakar tabiat geleneksel hale getirme ya da korumak igindir. Toplumun
korunma ve muhafazasi bagkalartyla iyi geg¢inmeye (3. Asama) ve iilkedeki cari
hukuka itaat etmeye (4. Asama) baghidir. Biliyoruz ki 3. ve 4. Asamalarda ¢ok
sayida yurttas olmazsa hayatin devam etmesi imkansizlasir. Muhafazakar kimseler,
dinlerinin Ogretilerini sorgusuz kabul etmeye meyillidirler. Fakat liberal bir
konumda olanlar degisime daha deger verir ve mevcut sistemin degistirilmesi igin
careler ararlar (5. Asama). Blizard (1980/1982), dokuz Protestan mezhebin
yetiskinleri arasindasindaki en oOnemli farkliliklarin kilisenin doktrinlerine
baglanabilecegini kesfetti. Kisisel bir Tanr1, distan kaynakli bir otorite ve evanjelik”
bir sosyal bakis agisin1 d6gretim konusu yapan kilise iiyelerinin, soyut bir Tanri, i¢
kaynakli bir otorite ve insancil bir sosyal bakis agisint 6gretim konusu yapan kilise
iiyeleri kadar yiiksek sonug elde etmeleri beklenemez. Rest (1986) sunlar1 yazar:
“Liberal bir dini diisiince sistemi, fertlerin problem-¢6zme kapasiteleri lizerine daha
biiyiik sorumluluk taniyacak ve dis otoriteye daha az dayanacaktir. Béylece, ahlaki
ikilemlerle daha ¢ok kendi kendine miicadele etmeyi cesaretlendirecek ve dogru
¢oziimlemelere ulagsma hususunda daha ¢ok pratigi tesvik edecektir” (s. 126).

Evanjelik (evangelical): Protestan ilkelerine ¢ok 6nem veren; incil'in mesajmi 6greten, yayan.



Kohlberg’in Teorisinin Elestirisi

Dini ideoloji ve ahlaki asamalar hakkinda yapilan arastirmalar, din
akademisyenleri, 6zellikle inanci siiregen teolojik boyutun muhafazakar ucunda yer
alanlar arasinda saskinliga sebep olmustur. Meseld, Wolterstorff (1980) ve Vitz
(1983) asamalarin deneysel kanit agisindan bilhassa gelenek sonrasi diizeyde eksik
oldugunu iddia etmektedirler. Ahlakin disimizdaki bir otorite vasitasiyla 6grenilmek
suretiyle degil de kendi icinde gelistigi seklindeki insani zanni benimsedigi igin
Kohlberg’i elestirirler. Onlara gére Kohlbergci ahldk ve Hristiyan ahlaki tamamen
birbirine terstir. Halbuki bu goriis taraftarlari, Kohlberg’in adalet kavramu ile kutsal
metindeki vahyedilmis sekliyle Tanri’nin dogrulugundan kaynaklanan adalet
arasinda sasirtici bir benzerlik goriirler (Joy, 1983). Onlar ahlaki yarg1 asamalarini,
Tanr’nim insanlarla iyiye giden iligkileri (Motet, 1978) ve dindar toplum iginde
ortaya ¢ikan problemleri ¢6zmek igin uygulamislardir. (Clouse, 1986; Duska ve
Whelan, 1975; Pressau, 1977).

Elestirilerde su noktalara da pesinen isaret edilmistir: Bazi insanlarin ahlaki
muhakeme agisindan ilerleyebilecekleri kadar gerilemeleri de s6zkonusudur. Dilini
rahat ve akici bir sekilde kullananlar, ifade kabiliyeti daha diisiik olanlara nazaran
yliksek sonuglar alacaktir. Ayrica, Batililar, yakinlarinin ihtiyag¢larini karsilamanin,
herkese esit bir sekilde uygulanan evrensel prensipleri benimseme ilkesine nazaran
onceligi olduguna inanan Ugiincii Diinya iilkelerindeki insanlarla karsilastirildiginda
daha avantajli goriinmektedirler. Bununla beraber, genglere neyin dogru ve neyin
yanlis oldugunu se¢gme ve hangi kurallara uyulacagi ve hangilerine uyulmayacagina
karar verme imka&ni tanimanin sivil itaatsizligi cesaretlendirecegi, boylelikle
toplumun ¢ikarlarinin aleyhine ¢alisacaklarini sdylemektedirler.

Bir ahlak suurunun temel esaslarinin, kutsal vahiy tarafindan konulduguna
inanan dindar muhafazakarlarin (Blizard, 1982) aksine, sekiiler hiimanistler, ahlakin
insanin kendi iginden (Humanist Manifesto II, 1980) gelmesi gerektigini sdyleyen
Kohlberg’le ayni1 goriisii paylagmaktadirlar. Ancak, bazi hiimanistler, Kohlberg’in,
yiiksek asamalar asagidakilerden daha 1iyidir, seklindeki iddiasin1 kabul
etmemektedirler. Bu gorecelilikten kagimnma, Yahudi-Hristiyan teolojisiyle
bagdasmasma ragmen sekiiler hiimanisti kesinlikle rahatsizliga sevketmektedir.
Sekiiler hiimanistler, biitiin fertlerin tercihlerine saygi duyulmasini arzu etmekte ve
insanlarin  tercihlerini deger bigici bir boyut iizerine yerlestirmemeyi
yeglemektedirler (Kohlberg ve Simon, 1972).

Literatiirde bahsi gegen bagka bir sorun, ahlaki yargi ile ahlaki davranig
arasindaki iliskinin zorunlulugudur. Yapilan bir sey, diisiiniilen veya soylenilen seye
gore baskalar lizerinde daha dogrudan etki yapar. Bu nedenle, yiiksek ahlaki yargi
asamalarina, daha asag1 asamalarda goriilmeyen ahlaki eylemler eslik etmedik¢e bir
akil yiirlitme siirecini anlamanin ¢ok az degeri bulunmaktadir. Biligsel kuramcilar,
iyiyi bilmenin zorunlu olarak onu yapmak demek olmadiginin farkindadirlar. Ahlaki
meseleler hakkinda diisiinmek ahldki yasamin yerine konacak bir sey degildir.
Onlar, ahlaki muhakemenin, ¢ok biiyiik bir tablonun sadece bir pargast oldugu ve
yargisal proses ile ahlaki davranis arasinda iliski kurmanin gerekli oldugu



hususlarinda mutabik kalmaktadirlar. “Hakiki tarzda ahlaki yargiya varmak icin safi
bir kapasiteye sahip olma ahlaki karakterin sadece bir parcasidir.... Bu yargisal
kapasite ayn1 zamanda gergek rehberlige ve eylemin elestirisine uygulanmalidir”
(Kohlberg, 1967; s. 179).

Yargt ve davranis arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok aragtirma
yapilmistir. Bunlardan bazilari, Golda Rothman (1980) ve Rest (1986) tarafindan
yeniden goézden gegirildi. Spesifik hareketlerin sadece belirli asamalara yonelik
olmamasina ragmen, ahlaki diistince ile ahlaki davranis arasinda pozitif
korelasyonlar bulunmaktadir. Sprinthall ve Sprinthall (1981), gelenek oncesi ve
geleneksel diizeylerde bulunan onii¢ yasindaki Ogrencilerin %75’inin kopya
cektigini, buna karsilik gelenek sonrasi diizeyde bulunan ogrencilerin sadece
%11’inin kopya g¢ektigini tespit etmislerdir. Sonug olarak, ahlaki yarg: diizeyleri ile
kopya testleri ile ilgili davranis arasinda agik¢a dogrudan bir iligkinin oldugunu
ifade etmislerdir. Ziv (1976), ahlaki yarg: hususunda ilerlemeyi destekleyen ayni
degiskenlerin ayart(1l)maya karsi direnci de destekledigini bildiren Kohlberg’i
(1964) takip ederek ahlaki yargi diizeyi ile ayart(1l)maya karsi direng gosterme
arasinda anlamli bir korelasyon bulmustur. Ergenlerin denek oldugu arastirmalarin
¢ogu, sug igleyenlerle sug islemeyenleri karsilastirmaktadir. Moran (1988) ve Fodor
(1972), suc isleyenlerin su¢ islemeyenlerden daha diisiik bir ahlaki muhakeme
diizeyinde olduklarint kesfetmislerdir. Rest (1986), yine PTT ni kullanarak ayni
sonuglara ulastig1 calismalarindan bahseder.

Kohlberg ayrica ahlak gelisiminde duygu ve heyecanlarin 6nemine
yeterince dikkat etmemekle elestirilmistir. Muhalifleri, duygularin gérmemezlikten
gelinemeyecegini ifade etmislerdir. Kendisine uygun bir duygu ile birlikte
bulunmadik¢a bir ahléki kavramin tam olarak anlasildigindan emin olunamaz.
Mesela, bir kimsenin bagma gelen felakete sevinmek, o kimsenin ne karsilik
verecegine bakilmaksizin, ahlaki olgunluk agisindan bir eksikligin oldugunu
gosterir. The Philosophy of Moral Development adli eserinde Kohlberg (1981),
ahlaki yargimin giiclii duygusal bilesenleri igerdigini, duygu ve idrakin birbirinden
ayrt olamayacagmi kabul eder. Kohlberg, her asamanin kendine has motivleri
oldugunu yazar. Birinci Asama eylemi, ceza korkusuyla; Ikinci Asama, 6diil alma
veya yarar saglama arzusuyla; Ugiincii Asama, baskalarmin hosnutsuzlugu ile
karsilagsma ihtimali ile ve Dordiinca Asama, onurunun kirilmasi ya da serefinin
lekelenmesiyle motive edilir. Korku duygusu gelenek Oncesi diizeyde daha
yayginken, suc¢luluk duygusu daha ¢ok geleneksel diizeyde yasanir. Hem korku hem
de sucluluk duygusuyla birlikte kaygi goriilebilir. Kohlberg’in gdézlemleri, sug¢luluk
ve ahlakl muhakeme arasinda anlamli korelasyonlar bulan Ruma ve Mosher (1967)
ve Ziv (1976)’in icinde bulundugu birkag arastirmaci tarafindan desteklenmistir.

Diistinme ve hissetme arasindaki iliskiye bakmaksizin, Kohlberg (1981),
bilisselin duygusal karsisinda 6nceligi oldugu iddiasint stirdiiriir.

Calmay1 diisiinen iki ergen, muhtemelen iclerinde ayni duyguyu tasirlar.
Bunlardan Ikinci Asamada olan biri, bu duyguyu “ddlek olmak” seklinde
yorumlar ve onu dikkate almaz. Asama 4’te olan ikincisi ise bu duyguyu



“vicdanimin uyaris1” olarak goriir ve ona uygun davranmaya karar verir.
Reaksiyon gostermeleri bakimindan aralarinda, aslinda duygusal “dinamikler”’de
degil, ahlaki yarginin biligsel yapiya sahip yonlerinde ortaya ¢ikan bir farklilik
sozkonusudur. (s. 141).

Carol Gilligan (1982)’a gore, kizlarin ve kadmlarin ahlak gelisimi erkek
cocuklarin ve yetiskinlerin ahlak gelisiminden farklidir. In a Different Voice adli
kitabinda Gilligan, kadmnlarin sosyal iliskilere, baskalarinin duygularina ve yaganan
hayata iliskin ahlaki problemlere karsi daha hassas olduklarini ifade eder.
Bagkalarmin ihtiyaclariyla ilgilenme, baskalarmin haklari karsisinda Oncelige
sahiptir; uyum ve merhamet de karsiliklilik ve saygidan dnce gelir. Kadmlar daha
endiiktif (timevarimci), erkekler daha dediiktif (tlimdengelimci)dirler. Kadinlar
baskalarina bagimli, erkekler ise ayri ya da bagimsizdirlar. Kadinlar, dikkat ve
Ozenle bakimi (caring) ahlakin temeli kabul ederler; erkekler, ahlaki arayisin
temelinin adalet olduguna inanirlar.

Gilligan, arastirmalarinda denek olarak sadece erkekleri kullandigi ve
boylece kadimnlarin ahlaki o6zelliklerini ayni yas erkeklerinkine (Asama 4’e) gore
daha diisiik bir pozisyona (Asama 3) indirgedigi i¢cin Kohlberg’in kusurlu oldugunu
ifade eder. Gilligan, ferdi haklarin ve adaletin insan iligkileri ve bakima karst bir
onceliginin olmamas1 gerektigine inanir. Bu, erkeklerin bakima kabiliyetli
olmadiklarmi veya kadinlarin adalete inanmadiklarini séylemek degildir. Aksine,
ahlaki ilerleme hususunda cinsiyet farklari mevcuttur ve insanm yeteri kadar
anlasilmasi icin taninmasi gerekir. Ideal olarak, ahlaki karar vermede hem
sorumluluk etigi ve hem de adalet etiginin birlestirilmesi gerekir.

Gillian’in cinsiyet-Onyargis1 ithamma karsi Kohlberg’in cevabi sudur:
Ahlaki alanda yapilan psikolojik ¢aligma, duygusal kanaatleri, sevgiyi, sadakati ve
sorumlulugu icerecek tarzda genisletilebilir; fakat bunlarin, adalet muhakemesinin
rasyonel tarzda yeniden olusturulmasindan tamamen farkli, ayr1 bir ahlak olarak
yorumlanmamas1 gerekir. Aksine, bu hususi iligkiler ve yikiimliilikler
tamamlayicidirlar ve kural koyucu ve kiiltiirel ortam gittikge farklilagirken temel bir
ahlak gelisim suuru iginde bulunurlar. Mesela, yaslanan anne babalara geregi gibi
bakma konusundaki sahsi kararlar, ilave olarak dnemsenecek ve yaslilarin mutlulugu
icin genellestirilmis ve evrensel adalet yilikiimliliigli daha da artacaktir. Ahlaki
sorun, kullanilan metodda degil, yeterli bakimla ilgilidir. Ger¢cek hayatin ahlaki
ikilemine kars1 duygusal cevaplar igermek suretiyle ahlaki alanda psikolojik deger
yargisinin faaliyet alani genisletilebilir; fakat bu, ahlak gelisiminin temelinin biitiin
insanlar i¢in bir adalet anlayisi oldugu esas durumu hicbir sekilde degistirmez
(Kohlberg, Levine, ve Hewer, 1983).

Gilligan’in cinsiyet farklar1 iddiasim1 destekleyen ya da ciiriiten
arastirmalar, genellikle genclerden ¢ok yetiskinler iizerinde yapilmustir. Gilligan,
hem kendisi hem de daha dogmamis ¢ocuk icin sorumluluk ve kaygi igeren, gercek
hayata iliskin bir ahlak1 ikilem i¢inde kiirtaj yaptirmay1 diisiinen yirmi dokuz kadinla
miilakat yapti. Bunlarla kiyaslamak i¢in yetiskin erkeklerden olusan bir karsilastirma
grubu bulmak giic olacakti. Ben (ego)’in ya da benlik (self)’in yansimalari,



“saglikl’” bir arastirma i¢in uygun degildir. Bununla beraber, Gilligan’in “farkli
ses”ine karsilik olarak, Bebeau ve Brabeck (1987), Rest (1986), Thoma (1984) ve
Walker (1984) tarafindan, cinsiyet farklar {izerine bir literatiir incelemesi yapildi.
Her bir arastirmada cinsiyet farklar1 dnemsiz bulundu. Bulunan biitiin farklar, yas,
egitim durumu, ahlaki ikilem hikéyesinin tiirii ya da ahlaki ikilemin tertiplendigi
durumla izah edilebildi. Bu tiir arastirmalarin ergenler {izerinde yapilmasi gerekir.
Ergenlik, basmakalip sekiller icinde diisiinen hisseden ve davranan giiglii kiiltiirel
mesajlarla miicadele etmek zorunda olan geng¢ kizlar i¢in kritik bir donemdir.
Cocukluk ahlakindan yetiskinlik ahldkina geciste kadinlar erkeklerden gergekte daha
farkli olabilirler. Gilligan’in tezinin dogrulanmasi ya da yanlislanabilmesi i¢in,
arastirmanin biitiin yaglar1 kapsamasi gerekir.
Havinghurst’'in Teorisi

Hayatin her asamasinda, insanin bir sonraki agamaya giivenle gegmesi i¢in
ylizyiize gelmek durumunda oldugu hususi fonksiyonlar (challenges) bulunmaktadir.
Robert Havinghurst bu fonksiyonlardan gelisim gérevleri olarak bahseder. Ergenlik
boyunca gelisim gorevleri, akranlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmayi, erkege
ya da kadina 6zgii sosyal roller kazanmay1, kendi fizigini kabul etmeyi ve viicudunu
etkili bir sekilde kullanmayi, anne babasindan duygusal bagimsizligi, bir meslegi
secmeyi ve ona hazirlanmayi, evlilige ve aile hayatina hazirlanmayi, toplumsal
agidan sorumlugu olan davraniglart arzu etmeyi ve basarmayi, nihayet davranisa
rehber olarak bir degerler kiimesi ve bir ahlak sistemi olusturmay1 ihtiva eder.
Ergen, biyolojik ve psikolojik olarak hazir bulundugunda ve yerine getirmesi igin
toplum tarafindan gelen tazyikle ergen bu gorevlerle miikellef olur. Bir goérevin
basariyla yerine getirilmesi daha sonraki gorevlerde mutluluga, basariya ve
toplumsal kabule yol acar; basarisizlik ise, sonraki gorevlerde mutsuzluga, giliclige
ve sosyal hosnutsuzluga sevkeder. Ergen, ayni zamanda yetiskinlige hazarlanirken
hemen yani1 basindaki yasadig1 gercek diinyay: dikkate almak zorundadir.

Gelisim gorevlerinden ikisi, Ozellikle ahldk gelisimi ile ilgilidir; yani,
toplumsal agidan sorumlulugu olan davranislari arzu etme ve basarma, davranisa
rehberlik eden bir degerler kiimesi ve bir ahlak sisteminin olusturulmasi. Genglerin
cemiyet icindeki yerlerini ve iginde yasadiklari topluma karst sorumluluklarini
diisinmeye basladiklar1 zaman bu goérevler genclik yillar1 boyunca kritik mahiyete
sahiptirler. Tlk ergenlik, 6zdeger, baskalarinin degeri ve egitimin, saghigm, isin ve
vatandasligin degeri hakkinda kanaat gelistirmede ozellikle kritik bir donemdir
(Jackson ve Hornbeck, 1989).

Peck ve Havinghurst (1960), kiiciik bir Amerikan kasabasindaki onbes
erkek ve onbes kiz cocugunu, onbir yaslarindan onyedi yaslarina kadar takip etmek
suretiyle alt1 y1l boyunca devam eden bir arastirma yiiriittiler. Peck ve Havinghurst,
bir gorevde basarili olmanin diger gorevlerde basarili olma; bir yasta basarili
olmakla daha ileriki yaglarda basarili olma arasinda korelasyon bulunup
bulunmadigini; bir gorevde diisiik performans géstermis olmanin bagka biri iizerinde
iyi bir performansla telafi edilip edilmedigini gdrmek istediler. Ayni yastaki
gorevlerle farkli yaslardaki gorevler arasinda pozitif korelasyonlar agiga ¢ikmakta
idi. Telafi etme hipotezi daha az destekleniyordu. Peck ve Havinghurst, yine bu



genclerin karakter tiplerini, inceleme konusu edindiler. “Rasyonel-6zgeci” (rational-
altruistic) olarak adlandirdiklar1 en yiiksek ahlék tipine en ¢ok yaklasan genglerin,
anne babalarinin kendileri {izerinde ne asir1 hosgoriilii ne de son derece denetleyici
olduklari, tersine gocuklarinda sosyal uyum ve bagimsiz diistinme arasinda optimal
dengeyi 6zendirdikleri gengler oldugunu kesfetmislerdir.

Havinghurst’in teorisi, onun gelisim gorevleri kavraminin popiilaritesine
nazaran beklendigi kadar kadar arastirmaya genellestirilmemistir. Fakat bu teori,
cocuk ve ergen gelisimi ders kitaplarinda gegmekte ve miifredat programlarina ve
ders programi disinda kalan aktivitelere uygulanmaktadir (Tryon ve Lilienthal,
1950). Yine, hristiyan egitiminde (Godin, 1971) ve aile igerisinde (Duvall, 1971)
gelisim gorevleri konusunda bir ilgi odagi olusmasina neden olmustur. Godin, ilk-
ergenlikte genci, Hz. Isa’y1 tarihi bir figiir olarak goren; orta-ergenlikte Tanri
inancina sahip olan; son-ergenlikte ise ahlakli olmak isteyen, Tanri’nin rizasini
kazanmay1 degil de O’nu hosnut etmeyi dileyen biri olarak goriir. Duvall, aile birimi
icerisinde olmasi gerektigine inandigt gelisim gorevlerine iliskin tahmin edilebilir
agsamalar1 sunar.

Erikson’in Teorisi

Erik Erikson (1968), ergenligi cocukluk ile yetigkinlik arasinda ergenin
kimligini aramakta oldugu bir gecis donemi olarak degerlendirir. Gengler kendi
kendilerine su tiir sorular sorarlar: “Ben kimim?”, “Nereden geldim?” “Anlasilabilir
bir tiir gelecege dogru mu gidiyorum?” “Hayat denen sey nedir?”. Bu sorularin
amacl, gecmis ile gelecek arasinda uyum saglamaya, kendine iligkin bir kesinlik elde
etmeye, cinsel kimligi ile barisik olmaya ve bir ideoloji ya da inanglar biitiini
gelistirmeye yoneliktir. Bir ideoloji, baskalarina karsi sadakat ya da taahhiitle,
dengeli ve siiregen bir hayati temin eden giinliik aliskanliklar veya térenlestirmeyle
ve otorite karsiti bir tutumla saglama baglanir. Erikson, ahldkin dis bir kaynak
tarafindan buyurulmasindan ziyade kisinin i¢inden geldigi hususunda Kohlberg ve
Piaget ile ayn1 goriisii paylasir.

Bazi ergenler bir kimlik duygusu kazanma hususunda basarili degildirler.
Kisiler olarak biricik oluslariyla ve baskalarina bagliliklarinin  olmamasiyla
rahatsizlik duyarlar. Erikson, onlarin rol karmasasi yasadiklarini sdyler. Onlar ne
olduklarini, nereden geldiklerini ya da nereye dogru gittiklerini bilmezler. Tecrit
olmus ve istikametsiz olabilir ya da bazi durumlarda baskalarmin kendilerini
etkileyen rollerini sorgusuzca kabul edebilirler.

James Marcia (1980), Erikson’in psikoanalitik ben teorisini dort kimlik
tipinde tanimlayacak tarzda genisletti: Bunlar, kimlik karmasasi (identity difusion),
askiya alma (moratoryum), kimlik kazanimi (identity achievement) ve sahiplenme
(foreclosure)dir. Kimlik karmasasindaki tipler, amagsiz, karisik ve firsatgr olma
egilimindedirler. Bunlar, gecmisi ve gelecegi az diisiiniir, birlikte olduklari ve
genellikle zayif benlik kavramlari olan kisilerle ilgili farkli rolleri oynarlar. Okulda
en kolay dersleri alirlar ve hoslandiklar: seyleri yapmalarina izin verildigi siirece
baskalarinin ne yaptiklarii Snemsemezler. Cocuk egitimini otoriteye itaatgi
(authoritarian) bir yaklagimla ele alan bir babanin oldugu ailelerde, aile iliskileri



cogunlukla zayiftir. Kimlik karmasasi yasayan ergenler bir takim sorumluluklar: ve
degerleri olan yetigkinler diinyasina katilma arzusu tasimazlar. Bu tipler glinlimiizde,
geemis nesillerden daha ¢ok goriilmektedir.

Askiya almadaki tipler meslek, cinsiyet rolii ve degerler konusunda
anlagmaya varma gerektigininin farkindadirlar; fakat, heniiz genglik donemlerinde
ya da yirmili yaglarin baslarinda bu kararlar1 vermeye hazir degildirler. Onlar,
onemli degisiklikler yapmak, farkli isleri denemek, gii¢lii bir iliskiden bagka birine
gitmek, bir dizi yasam felsefesi ve din degistirmek i¢in bir deneyim donemine
gereksinim duyarlar. Kaygili, goriiglerinde u¢ noktalarda, bagimsiz, rekabet¢i ve
davranislar1 oldukc¢a degisken olma egilimindedirler. Askiya alma donemi bir likks
oldugu icin ¢aligan gencler gii¢ yetiremezler. Askiya alma donemindeki tipler, mali
durumlar itibariyle rahatlik seviyesinde desteklenmis kolej 6grencileri arasinda
daha ¢ok goriiliirler.

Kimlik kazamimindaki tipler, duragan ve olgun, davranislarinda ve
tavirlarinda tutarli ve kisilerarast iligkilerde etkili olma egilimindedirler. Mesleki
tercih hususunda c¢ogunlukla kesin kararlar1 vardir ve dini degerleriyle
huzurludurlar. Kim olduklarint ve nereye gittiklerini bilirler. Eger hersey yolunda
giderse cok az kimlik krizi meydana gelir. Ama eger segilen meslegin kapilari
kapanir ya da evlenmeye niyet ettikleri erkek veya kiz arkadaslari tarafindan
terkedilirlerse veya sectikleri dinde dikkatli inceleme sonunda aradiklarini
bulamazlarsa, kimlik kazanimindaki tipler, bir yanlis arama siireci igine girerler.
Arzu edilen sahsiyet 6zellikleri ve destekleyici bir aileye sahip olmalar1 durumunda,
alternatiflerle ¢oziime ulasir ve kendilerini tatmin edici bir karara varirlar. Diger
tiplerle karsilastirildiginda bu gengler farkli bir avantaja sahiptirler.

Sahiplenmedeki tipler de yapmak istedikleri meslegin ne oldugunu,
evlenecekleri kisinin 6zelliklerini ve benimsedikleri dini diisiince sistemini bilirler.
Fakat oniindeki bu gayeler dogrudan anne babadan gelmektedir ve sorgulanmadan
kabul edilmistir. Annesi gibi giizellik uzmani olan ve ayni giizellik okulunda
egitimini alan gen¢ kadimn, herhalde bir sahiplenme Ornegidir; bu isin kendisinin
yapacagt bir is oldugunu anlamigsa bu boyledir. Sahiplenmedeki tipler, erken
evlenen ve bir aile kuran, siklikla ¢alismakta olan genclerdir. Bunlar, akranlarinda
goriilen kimlik krizi i¢cinden ge¢miyor goriiniirler. Yine de arastirmalar gosteriyor ki
bunlar elestiriye daha acik (vulnerable), geleneksel degerleri daha ¢ok kabul eden ve
otorite sahsiyetler tarafindan sdylenen seyleri yapmaya daha egilimli kisilerdir
(Marcia, 1967). Bunlar genellikle baba denetiminde oldugu fakat kat1 bir disiplinin
olmadigi ailelerden gelirler. Bu dort grubun i¢inde, otonomi hususunda en diisiik ve
sosyal kabule gereksinim hususunda en yiiksek derecede olanlar bunlardir.
(Orlofsky, Marcia, ve Lesser, 1973). Eger is yerleri kapanirsa ya da esleri ayrilirsa
veya gittikleri kilise papazinin adi bir skandala karisirsa, sahiplenmedeki bu tiplerin
pargalanan bu kisimlar1 yeniden bir araya getirmesi ve yasamlariyla barigik olmalari
¢ok daha zordur.

Kimlik karmasasi ve sahiplenmedeki tiplerin, Kohlberg’in gelenek oncesi
ve geleneksel diizeylerindeki muhakemeye, kimlik kazanim ve askiya almadaki



tiplerinse gelenek sonrasi diizeydeki muhakemeye daha denk diistiigiiniin bir
arastirma yazisi (Marcia, 1980) tarafindan ortaya konulmasi, her bir kimlik tipinin
karakteristikleri gz oniine alindiginda sasirtict bir sonu¢ olmamaktadir. Kimlik
karmasas1 ve sahiplenme, her ikiside, gen¢ insanin dogru ve yanligi kavramasi igin
kendi digia baktig1 harici bir denetim odaginin roliinii oynar. Kimlik kazanimi ve
askiya alma, her ikisi de, neyin ahlaki ve neyin ahléka aykir1 olduguna geng insanin
kendi kendine karar verdigi igsel bir kontrol odaginin gostergesidir. Ahlak gelisimi
konusunda calisan hemen hemen biitlin psikologlar ahlakin dini, siyasi ya da sosyal
smirlamalar vasitasiyla empoze edilerek degil, kisinin icinden gelmesi gerektigi
taniminda birlesmektedirler.
Coles’in Teorisi

Robert Coles, zengin ve fakir, siyah ve beyaz, dindar ve dindar olmayan
¢ocuklarin ahlaki yagami iizerinde yillarca caligti. Coles, giiniimiizde gocuklarin ve
genglerin bilyiikk ¢cogunlugunun, almalari gereken kararlarda onlara yol gosterecek
saglam ahlak ilkelerine ve dini yonlendirmeye sahip olmadiklarini kesfetti. Onlar,
evde ya da okulda ¢ok az egitim ve rehberlik almaktadirlar. Bunun yerine akran
etkisi ya da herhangi bir durumda en ¢ok ise yarar goriinen seylere
giivenmektedirler. Coles, ahlak gelisiminin olabilmesi i¢in dini inang ve otoriteye
sayg1 gibi geleneksel degerlerin gerekli olduguna kesinlikle inanmaktadir. Gengler,
“Once ben” ve “ne pahasina olursa olsun kazanma” tutumlarinin nigin kabul
edilemez oldugunu da anlamalidirlar.

Refah ve sefaletin her ikisinin de ahlak gelisimini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Diisik yapmanin fena bir sey olup olmadigi ve bir partide icki
igmeleri icin sikistirildiklarinda ne yapacaklari gibi hususlart igeren sorular
karsisinda parali ergenler, biitiin gengler iginde en biiyiik kararsizlik gdsterenlerdir.
Fakir aileden gelen ergenler uyusturucu ilag almak igin bilylik baski hissetmekte,
otoriteye itaatsizlik etmekte veya bir ¢eteye katilmaktadirlar. “Fakir kosullarda
yasayan ortaokul ve lise Ogrencilerinin yaklagik %20’si  su ifadeleri
onaylamaktadirlar: ‘Intihar fena bir sey degildir, ciinkii bir kisi kendi istedigi bir seyi
yapma hakkina sahiptir” (Coles ve Genevie, 1990; s. 46). Bu rakamlar, intiharin fena
bir sey olmadigini onaylayan ayni yastaki diger 6grencilerin %8 olmasi sonucuyla
uyusmamaktadir. Bununla beraber, ailede ve kilise igindeki sosyal hayatta din
egitimi almis giineydeki fakir zenci gocuklari, Yeni Ingiltere (New England) deki,
kendilerine Tanri’nin ¢ocuklart olduklar1 anlatilmamis ve hayatlarim Allah’mn
belirledigi esaslar dahilinde tanzim etmeleri gerektigi bildirilmemis, bir inang
avantajina sahip olmayan zengin beyaz cocuklardan ¢ok daha iyi davraniglarda
bulunmaktadirlar. The Moral Life of Children adli eserinde Coles su ifadeleri
kullanmaktadir: “Her evde, zenci cocuklarm hayatlar1 ile Isa’nin hayat: ve onun
Ogretileri arasinda aileleri vasitasiyla kurulan bir bag oldugunu gérdiim. Bdyle bir
dini gelenek vasitasiyla, ¢cocuk 6nem duygusu ile dnem tasiyan seyler arasinda bir
bag kurmaktadir. (s. 34).

Kuzeydogu Amerika’da Connecticut, Maine, Massachusetts, New Hampshire, Rhode Island, ve
Vermont eyaletlerini igine alan bir bolge.



1989 yilimin sonbaharinda Birlesik Devletler’in her tarafindan 4. siiftan
12. sinifa kadar olan 5000’in iizerinde ¢ocuk ve gencin denek oldugu biiyiik bir
arastirmada bir takim sorular yoneltildi. Bunlar arasinda, “bir seyin dogru veya
yanlis olduguna nasil karar verirsiniz?” ve “hangi degerler sistemi ahlaki
kararlarmiza ilham kaynagi olmaktadir?” gibi sorular da vardi. Arastirmanin
sponsorlugu Amerikan Kiz Izcileri, Lilly Bagis Kurumu ve Mott Vakfi ile birlikte
proje yoneticisi olan Robert Coles tarafindan {istlenildi. Arastirma sonuglari,
gliniimiiz gengligi tarafindan kullanilan “ahlak pusulasi”nda biiyiik bir farkliligin
oldugunu ortaya koydu. Arastirmaya katilanlarin sadece %16’sinin, kutsal metinler
ya da kilisenin ogrettikleri gibi bir takim dini otoriteye bagli olduklar1 tespit
edilmistir. Diger %20’si, anne baba ve genglik liderleri gibi baska otoritelere boyun
egmektedirler. %?25’i, herkes i¢in en iyisi oldugunu hissettikleri seyleri
yapabileceklerini sdylemislerdir. Buna karsilik, %18’ o esnada iyi oldugunu
hissettikleri ya da kendilerine mutluluk veren seyleri yapabileceklerini ifade
etmislerdir. %10’u, mevcut durumlarmi gelistirmesine ya da basarili olmalarina
yardim edip etmedigini bir 6lgiit olarak kullanmislardir. Diger %11 inin ise iyi ve
kot ayrimina karar vermelerine yardim edecek bir aciklamalar: olmamistir (Coles
ve Genevie, 1990). Pek cok yetigkin, bir ya da iki nesil dnce yaygin gecerligi olan
degerlere giiniimiiz gengliginin sahip olmadigin1 goriince sasirmislardir. Fakat ayni
yetigkinler, materyalizm ve “benin 6ne ¢ikisi”na (self-enhancement) vurgu yapan
nutuklarmin anlagilan farkinda degiller. Onceki nesil, bizzat kendisinden daha biiyiik
bir gayeye ihtiyact oldugunu geng¢ nesle anlatmak i¢in zaman ayirmadi. Yine onceki
yetigkinler kendilerinin, sahsi ¢ikarlarini asan bir ahlak suuruna bagli olduklarini
bizzat davraniglarinda da gostermediler. Degisik dini kontekslerdeki genglik din
gorevlilerinin, giinlimiiz gengliginin yiizyiize geldigi ahlaki problemlerin farkinda
olmalar1 ve bu ¢ocuklarin kendi problemleriyle etkili bir sekilde basedebilmelerinde
onlara yardim etmeleri i¢in iman mesajin1 kullanmalar1 gerekmektedir.

Ergenlerin Ahlaki Gelisimlerine Yardim Etmek icin

Bazi Oneriler

Ergenlerin, kisisel degerleri toplumsal degerlerden ayirmalarina yardim
etmek.

Ahléak gelisimi, dis bir kaynak tarafindan empoze edilmek yerine insanin
icinde olusur demek, ergenlerin goreceli ve kisisel olan degerlerini degismeyen ve
toplumun iizerinde anlastig1 degerlerden ayirmalari hususunda yardima ihtiyaglar
olmadig1 anlamina gelmez. Sag bi¢imi ya da meslek gibi gorece degerler, ifade etme
Ozgiirliigl sartina bagli olarak, bireyi ilgilendirir. Diikkanlardan mal ¢almamak ya da
trafik isaretlerine aldirmazlik etmemek gibi degismeyen degerler bir tercih konusu
olmayip, toplumsal mutabakatla belirlenirler. Gengler, kisisel degerleri benimseme
hususunda yapilacak miidahaleye karst ¢ikmakta haklidirlar; fakat herkesin iyiligi
icin olan degismez degerlere karsi koyma hakkina sahip bulunmamaktadirlar.
Ergenler, degismez degerleri kendi davranis repertuarlari igine almay1 reddederlerse,
en azindan, bu degerlerin neler oldugunu ve bu sapmaya hukuki yaptirimlarm eslik
edecegini bilmeleri gerekir. Genglik din gorevlileri, birini digerinden ayirabilmeleri
icin, gencler tarafindan sunulan bagkalarina zarar veren veya bir kanunu ihlal eden



secenekleri kabul etmeyip bireysel tercihleri yansitan secenekleri kabul etmek
suretiyle bu kabiliyeti bicimlendirmeleri gerekir. Eger genclik din gorevlileri, kiipe
takan gengleri, uyusturucu madde kullananlar gibi yargilarlarsa, onlarin kendi
kendilerine segme hakki oldugu davranislar ile biiyiik bir toplulugun mutlulugu icin
konuldugu gibi kabul edilmesi gereken davranislar arasinda ayrim olduguna ikna
olmalar1 beklenmemelidir.

Bir ¢ok dini toplulugun, kendi iiyeleri i¢in konulmug degismez degerleri
olan “yap”lar ve “yapma”lar listesi vardir. Bu listelerde neler oldugu ve ne kadar
uzunlukta olduklar1 bir gruptan digerine farklilik gosterir. Grup degerleriyle kisisel
degerleri birlestiren gencgler (Kohlberg’in geleneksel diisinmeci ve Erikson’in
askiya alma tipleri) kendileri ya da genglik din gorevlisi i¢in sorun olmazlar. Fakat
diger ergenler dini cemaat ve hatta dindar olmayan gruplarla ayn1 kimlige biiriiniirler
(identify). Sonucta onlar, kendi ahldk duygulariyla uyum icinde farklilasan
beklentilerini diizene sokmaya zorlanirlar. Bunlar ¢ogunlukla sabir ve anlama
gereksinimi icinde olan ergenlerdir. Bunlar, kendine oOnem verdigi kadar
bagkalarinin da mutlulugunu zihinlerinde muhafaza ederek tercihlerinin sonuglari
araciligiyla diisinme ihtiyacinda olan ergenlerdir. Din gorevlisinin sergileyecegi
akilli tavr1 ve “dogru cevab1” vermeksizin ahlaki konular tartismaya istekli olma
durumu, ergenlerin karsi karsiya kaldiklar1 catigmalari ¢oziime kavusturmalarina
yardim edecektir.

Ergenleri bir sonraki yiiksek ahlaki muhakeme asamasinin etkisine sokmak

Biligsel gelisim teorisinin temel ilkesi, insanlarin fitraten bir sonraki yiiksek
asamada olan bir kimsenin muhakemesinin c¢ekici etkisine sahip olduklar
hususudur. Bir grup ortami i¢inde hem ger¢cek hem de farazi ahlaki ikilemleri
tartismada hemen herkes igin “iist biri” (“plus one”) olabilecek bir model
bulunmaktadir. Ikinci Asamadaki ergene, Uciincii Asamadaki bir ergen
muhakemesinin cazibesi hissettirilecektir. Ugiincii Asamadaki bir ergen, kendi
diisinme ustlleriyle icinden c¢ikilmaz oldugunu sandigi sorunlari, Dordiincii
Asamadaki birinin diistinme usilii ile ¢ozebildigini gorecektir. Dordiincli Asamadaki
ergen, iyi bir vatandas ve ahlakli bir insan olmanin, kendi diinyamizdaki bazi
degismelere yapilmasi gerekenler goziiyle bakmak anlamina geldigini kavramaya
baslayabilecek ve bu degisiklikleri yapmaya koyulacaktir (Asama 5). Genglik 6nderi
ya da genclik din gorevlisi, kendileri daha yiiksek bir asamada diisiinmeleri sartryla,
yliksek asamalardaki ergenlere “iist biri” olacak bir model olabilirler. Boylelikle
yetigkinler, bir diisiinceyi asilama iglemine bagvurmaksizin ergenlerin
diisiinmelerine etki edebilirler.

James Leming (1981), otuzii¢ii bir degerler agiklamasi yaklagimini (bu
yaklagimin yiiriirlikte oldugu gézlenmemistir), yirmialtis1 ise bir biligsel gelisim
yaklagimint (bu sozlin yerine getirildigi goriilmiistiir) kullanan toplam elli dokuz
ahldk egitim programini yeniden gdzden gecirdi. Ahlaki gelisim asamalarina
dayanan yirmi alt1 programdan onbesi, yaslart 11 ile 15 arasinda olan orta 6gretim
diizeyindeki denekler iizerinde yliriitiilmiis ve bu programlara kayithi ergenlerle
kayitli olmayan bir kontrol grubundan olusan ergenler arasinda istatistiksel agidan



anlaml farkliliklar oldugu bildirilmistir. Farkliliklar 6grencilerin sosyo ekonomik
durumlarina bakilmaksizin ele alindi. Leming su sonuca gore, “bu ahlak gelisim
arastirmasi ergenlerde, miidahalenin 12 ile 32 hafta arasinda siirdiigii durumlarda bir
asamanin 1/7’si ile 2/3’1 arasinda ortalama bir siif biiylimesi bulunacag: seklinde
makul bir beklentinin var oldugunu gostermektedir.” (s. 160). Programlarda
kullanilan metodlar, asama gelisiminin ilerlemesi i¢cin Kohlberg (1978) tarafindan
zorunlu olarak kaydedilen metodlardi. Yani, bir sonraki yiiksek muhakeme
asamasinin etkisine maruz birakma, kisinin hali hazirdaki muhakeme diizeyinin
¢ozemedigi problemleri ortaya ¢ikaran durumlarimn etkisine sokma ve acik bir sekilde
birbirine zit ahlaki goriislerin karsilastirildigi bir degis-tokus ve diyalog atmosferi
olusturma. Dennis Dirks (1988), muhafazakar evanjelik kurumlarinin {iyelerinde
goriilen beklenenden daha diisiik sonuglarin, muhtemelen bilissel uyumsuzlugun
olmamasi ve kilisenin basindaki kisilerin yenilik¢i diisinceyi 6zendirmek yerine
kendi diigiincelerinin kabullenilmesini istemelerinden kaynaklandigini yazmaktadir.
Halbuki bu durum, stirekli biligsel celigkiler sergileyen, dinleyenlere kelimelerin
anlamlarini sorgulattiran Isa’nin meselleriyle ¢elismektedir.

Ergenlere, baskalarina yardim etme firsati vermek

Baskalarina yardim etme; kapi1 komsusuna yapilacak olan yardimdan,
hastaneler, hasta bakim evleri, giinliik bakim merkezleri veya evsizler i¢in barmak
gibi kar amaci glitmeyen kurumlar tarafindan yapilan yardimlara kadar siralanabilir.
Kendileriyle genclerin 6zdeslestigi dini gruplarin din hizmetlerinin bir bolimii,
kendi bolgelerindeki ihtiya¢ icinde bulunan kilise veya sinagog iiyelerine yardim
etmektir. Arasira gayret eden ve ¢aba harcayan birileri olmak yerine, bu imkanlarin
dini toplumun siiregen fonksiyonlar1 olmasi gerekir. Geng nesle digergamlik, sefkat,
nezaket, comertlik, ve sorumluluk gibi degerleri dgretmenin, onlara baskalarina
yardim imkéni vermekten daha iyi bir metodu bulunmamaktadir. Ergenler,
baskalarinin hayatlarinda bir degisiklik yapabileceklerini, komsuluga olumlu bir
tarzda katkida bulunabileceklerini, takdir edildigini ve kendisine ihtiyag
duyuldugunu, diinyay1 i¢inde yaganacak daha iyi bir yer yapma hususunda yagsamsal
bir goreve sahip oldugunu gérme gereksinimi i¢indedirler. Terry Anderson (1988),
Atlanta halk okul sisteminde 1984 yilinda, Lise 6grencilerinin diploma alabilme
sartlarindan biri olarak yetmis bes saat toplum hizmeti verme zorunlulugu getiren bir
uygulamanin bagladigini  haber vermektedir. Sonuglar olduk¢a olumluydu.
Anderson, degerlerin 6nemle vurgulandigi San Marcos ve California’daki bir
programin da i¢inde bulundugu, Birlesik Devletler’in her tarafinda kullanilan bagka
programlardan da s6z eder. San Marcos’daki egitimciler, ii¢ y1l iginde sonuglar 8.
smiflar icin %26’ ’nin istiinde, lise Ogrencileri igin %29’lar civarmndaydi.
Uyusturucu ila¢ kullanmaktan dolay1 okuldan uzaklastirilanlarin sayisinda %65 gibi
bir azalma ve gen¢ hamileliklerde (teen pregnancies) %90 gibi bir diisiis olmustu.
Okulu birakan 6grenci orani, %21.2 olan eyalet ortalamasi ile kiyaslandiginda %1.9
idi. Okulda etkili olan bu programlar, kilise ortami i¢inde kullanildiginda da etkili
olabilir.



Ergen Cinselligi

Ergenler fiziksel olarak ¢ocuk yapma kabiliyetine sahiptirler; fakat ne
duygusal ne de ekonomik olarak onlar1 biiyiitiip yetistirmeye hazir bulunmaktadirlar.
Ergenligin alt1 veya daha fazla yil siiren bir doneme yayildigi kompleks yapidaki
toplumumuzda, gencglerden cinsel diirtiilerini kontrol altinda tutmalart bekleniyor.
Halbuki onlar enerjilerini, bir meslegin yetiskin gorevlerine hazirlanmak, ekonomik
bagimsizlik kazanmak ve toplumsal yonden olgunlagmak icin sarfetmektedirler.
Yakinlik kurmaya hazir olmalari igin, onlarin 6nce kendi kimlikleriyle barismalari
gerekir (Erikson, 1968) ve yakimlik kurma isi zaman alir, fazla zaman gerektirir.
Yani kisi 6nce kendisiyle, sonra arkadaglariyla ve nihayet kendisinden baska hicbir
kimse ile dostluk kurmayi arzu etmedigi 6zel bir kisi ile yakinlik kurar. Erikson, bu
ozel iliskinin evliligin tesisine imkan saglayacagina ve ardindan bu birliktelikten
meydana gelecek ¢ocuklar i¢in giivenli bir temel olusturacagina inanir. Gengler, iyi
birer anne-baba olmalar1 igin gerekli olan psikolojik siire¢lerden gececek kadar
zamana sahip bulunmamaktadirlar. Baska bazi psikologlar, anne-babaligin
beraberinde getirdigi zor bir takim kararlari alabilmeleri i¢in ergenlerin entellektiiel
olarak da hazir olmadiklarini diisiiniirler. “Insan organizmasi ilk ergenlikte (on
yasindan onbes yasina kadar) cinsel iiretkenlik agisindan olgun bir insan olmasina
ragmen, genglik yillarinin sonuna kadar beyin tam olarak yetiskin gelisim agamasina
ulagsmamaktadir (Hamburg ve Takanishi, 1989; s. 825).

Ergen Gebeligi

Bu psikolojik ve zihinsel agidan hazir olmama durumunu goézoniinde
bulundurarak ergen gebelikleri ile ilgili rakamlara bakildiginda oldukga sasirtict
bulunacaktir. Her y1l bir milyondan fazla Amerikan gen¢ kiz hamile kalmaktadir.
Bunlardan 4/5°1 heniiz evli degildir. Siyahlarin orani beyazlarin yaklagik iki katidur.
Diisiik yapma vakas1 beyaz ergenlerde (%47) siyahlara (%41) oranla daha fazla
goriilmekte ve cocugun dogmasi i¢in evlenme durumu beyaz ergenlerde (%35
evlilik sonras1 dogumlar) siyah ergenlere gore (% 8 evlilik sonras1 dogumlar) daha
fazla goriilmektedir. Sonug olarak beyaz bebeklerin %19’u ve siyah bebeklerin
%351’1 evli olmayan anneler tarafindan dogrulmaktadir (Wallis, 1985). Birlesik
Devletler’de ergenler arasindaki gebelik orani, Britanya, Kanada, Fransa, Isvicre
veya Hollanda’dakilerin iki katindan daha fazladir. Bu durum, Birlesik Devletler’de
cinsel davranisin sikligindan degil, gebelik onleyici metodlarin Amerikan gengleri
arasinda daha seyrek kullanilmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanmaktadir
(Adler, Katz ve Jackson, 1985).

Dikkatlerin yogunlastigi husus genellikle, c¢ocuguna bakip biiyiiten
evlenmemis anne (unwed mother)dir. Fakat c¢ok yakin zamanlarda yapilan
caligmalarda gen¢ baba incelenmeye baslandi. Stengel (1985), kamuoyunun
kendilerinden beklemedikleri bir sekilde geng babalarin ¢ogunlukla daha 6nemseyici
olduklar1 ve daha ¢ok sorumluluk hissettiklerini bildirmistir. Ne var ki diisiik gelir,
bir ¢ocuga nasil bakilacagi hususundaki sagkinlik ve gen¢ annenin ailesi tarafindan
reddedilmesi, ¢ogu kez geng babalarin bu igin iistesinden gelemeyecekleri anlamina
gelmektedir. Onlarin anne ve c¢ocuk ile iligkileri siklikla siireklilik iginde ve kisa
olmaktadir. Bazi ailelerde, ergen gebeligi dongiisii defalarca tekrarlanir; onikisinden



onalti yasina kadar kendi dogrulari i¢inde anne baba olan heniiz evlenmemis
genglerden diinyaya gelen ¢ocuklar da ...
Evlilik Oncesi Cinsel Iliskiyle Ilgili Tutumlar

Davranislar tutumlardan ayri diisiiniilemez ve aralarinda bire bir iligki
olmamasina ragmen bir kimsenin ne yaptig1 ve ne diisiindiigii ile eylemi arasinda
siklikla bir iligski s6zkonusudur. 1969 ve 1985 arasinda, evlilik 6ncesi cinsel iliskinin
yanlis oldugunu diisiinen Amerikalilarin orani, 1969°dan 1985’¢ kadar %68’den
%39’a gerileyerek 29 puan diistii. 1987°de tekrar %46’ya yiikseldi. Bu ylikselis,
muhtemelen Herpes ve AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliklarin artis gdstermesi
kaygisindan kaynaklanmaktadir (Gallup Report, 1987, August). 1989 yilinin Ocak
ayinda yarist kiz yarist erkek olmak iizere toplam 2.046 gence cinsel konular, din,
okul, aile ve gelecek planlari konusunda Market Facts Inc. tarafindan bir anket
uygulandi. Daha sonra sonuglar Seventeen dergisinde yaymlandi (Chace, 1989). Bu
sonuglara gore kizlarin %44°1 ve erkeklerin %54’ “evlilik 6ncesi cinsel iligkinin
yanlis bir yani yok” seklindeki ifadeye katildiklarini belirtmislerdir. 1989 yilinin
sonbahar aymda Amerikan Kiz Izcileri’nin talebi iizerine, 4. siiftan 12. smifa kadar
5000 cocuk iizerinde Louis Harris tarafindan baska bir arastirma yiiriitiildii. Bu
aragtirmada, “orta okul ve lise diizeyindeki erkek ¢ocuklarin %541, kiz ¢ocuklarin
%22’si sevdikleri biriyle cinsel iliskide bulunduklarini; erkek gocuklarin %11°1 ve
kiz ¢ocuklarin %22’si ise eger basarabilirlerse “boyle bir seyi yapmayi evlilige
kadar ertelemeye calisacaklarin1” ifade etmislerdir (Hellmich, 1990). The Gallup
Report (1987, August), evlilik oncesi cinsel iliskinin yasl erkek ve kadinlar
tarafindan geng yetigkin erkek ve kadinlara nazaran daha az onaylandigimi tespit
etmistir. Altmigbes yasin iizerindeki kisiler ve Evanjelikler en yiiksek oranda karsi
¢ikanlar olmuslardir (her biri i¢in %70). Protestan ve Katolikler 1969°da bile bu
civardaydi (sirastyla %70 ve %72) fakat 1987’ye gelindiginde Protestanlarin sadece
%50’si ve Katoliklerin sadece %39’u evlilik dncesi cinsel iligkiyi onaylamadiklarini
ifade etmislerdir.

Bu sayilardan anlagilmaktadir ki pek ¢ok insanin zihinlerindeki evlilik
oncesi cinsel iliskiyle ilgili tablo ergenler ve gen¢ yetiskinler tarafindan
onaylanmakta fakat anne babalar ve dini sahsiyetler tarafindan dogru
bulunmamaktadir. “Kabahat™1 ergenlerin akran gruplar1 iizerine yiiklemek ve
toplumu biitliniiyle sorumlu tutmamakla adaletsizlik etmis oluruz. Giiniimiiz reklam
diinyas1 ve televizyon programlari araciligiyla, fiziki agidan olgun olan herhangi bir
kisi igin cinsel iliskinin fena bir sey olmadigi ve tam anlamiyla zevk igin mesgul
olunabilecegi iletilmektedir. “Bir yil iginde ortalama bir seyirci kesimi, aksam
19.00-23.00 arasinda televizyonda cinsel iligkiyi akla getiren 9.000’in iizerinde
sahneyi gormekte ya da bunu ¢agristiran sozleri duymaktadirlar” (Wallis, 1985; s.
81). Yetiskinler arasinda evliligin faydalar1 gozetilmeksizin birlikte yasayan
ciftlerin biiylik sayilarda olmasi, ergenler tarafindan “bagkalar1 bu sekilde yasarlarsa
kendilerinin de bdyle yasayabilecekleri” seklinde anlasilip yorumlanmaktadir.

Deri iizerinde ya da mukozada kabarcik dokmesi ile karakterize, herpes viriistiniin sebep oldugu
birkag hastaliktan herhangi biri



Akran Etkisi

Bu ifade, akran grubunun gengleri etkileme hususunda bir rolii olmadig:
anlaminda alinmamalidir; ¢iinkii nedenlere iligkin gozlemler ve arastirma
calismalari, arkadaslarinin sdyledigi ve yaptig1 seylerin onlar {izerinde farkli etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Oniki yaginda pek ¢ok ¢ocuk, anne babalarindan ¢ok
yasitlariyla ¢ikip gezmeyi yeglemektedirler. Ondort yasinda, dis goriiniisle son
derece ilgilenmekte, akran grubu ile bir kimlik duygusu olusturmakta, daha diisiik
bir anne baba diigiincesine sahip olmakta ve anne babalarindan duygusal olarak
uzaklagsmaktadirlar. Onyedi yasina gelinceye kadar, kim olduklar1 hususunda daha
iyi bir duyguya sahip olmakta, kendine daha ¢ok gilivenmekte ve daha biiyiik bir
duygusal denge sergilemektedirler (Hellmich, 1986). Orta okul ve liseye gelisle
birlikte ergen, inanglar, degerler ve tutumlar agisindan daha biiyiikk ve daha heterojen
gruplarla tanigir. Sonugta, ergenler kendisine 6gretilen seyleri sorgulamaya baslarlar.
Arkadaslar1 tarafindan kabul edilme herseyin {izerinde Onem tasir. Ergen, dis
gOriiniis, konusma ve hareketleri hususunda bu kabul edilmeyi kazanabilmesi igin
¢ok farkli olamaz.

Cinsellikle mesgul olma, ergenler tarafindan kendilerine yonelik ilginin
artmasimin bir yolu olarak goériilmektedir. Newcomer, Undry ve Cameron (1983)
ortaokul diizeyinde yaptiklart bir ¢aligmada, daha popiiler olmak igin, karsit cins
akranlar tarafindan c¢ogunlukla cinsel deneyime sahip genglerin tercih edildigini
tespit etmislerdir. Cinsel deneyim, bagimsizlik duygulariyla da iligkiliydi. Florida
eyaletinin bir sehir bolgesindeki kamuya ait ortaokullardan 1.153 ergene kendi
kendilerine bir anket uygulattirildi. Bu anket ile ergenlerin cinsellikle mesgul olma
hususundaki tutumlari, cinsellikle mesgul olma hususunda en iyi arkadasmin
tutumlari, cinsel iligkiye girip girmedikleri ve en iyi arkadaslarinin cinsel iliskiye
girip girmedikleri tespit edilmek istenmistir. Iki y1l sonra siyah veya beyaz erkekler
izerinde yapilan bunu tamamlayici bir ¢alisma, bakirelikten cinsel iliskiye geciste
ayni1 veya karsit cins en yakin arkadas etkisi olduguna dair bir kanitin bulunmadigini
ortaya ¢ikardi. Bunun aksine, beyaz kizlarin -erkek veya kiz olsun- eger en iyi
arkadaslari cinsel iligkide bulunmuslarsa, iki yil i¢inde iki kezden daha fazla cinsel
iliskiye girdikleri tespit edilmistir. (Billy and Undry, 1985).

Literatiirii yeniden goézden gegirdikten sonra Woodroof (1985), ergen cinsel
davranist lizerinde en biiyiik denetim giicii kullanan referans grubunun anne babadan
¢ok akranlar oldugu sonucuna varmistir. Bu sonug, yaslar1 12 ile 17 arasindaki 1000
ergen lizerinde Louis Harris tarafindan 1986 yilinda yapilan bir aragtirmada ortaya
¢ikan, kizlarin %73’ ve erkeklerin %50’sinin cinsel iliskiye girmede akran
baskisinin ana neden oldugunu belirttikleri sonucuyla uyum i¢indedir. Diger
taraftan, Coles ve Genevie (1990)’nin bahsettigi bir arastirmada ortaokul ve lise
ogrencilerinin sadece %11°1 cinsel iligkiye girmek i¢in “cok” baski hissettiklerini
ifade etmislerdir.

Yetiskin Etkisi

Gengler, cinsellik hakkinda bilgi damigmak igin akranlari yerine bir
yetigkine gitmeyi disiindiikleri zaman, kilise veya sinagogtaki birine gitmektense



daha ¢ok anne babalarma yaklagsmaktadirlar. Sekiz halk ortaokulundaki 760
Ogrenciden sadece %11 cinsel konular1 bir papaza, din gorevlisine veya hahama ya
da dini lidere veya kilise iginde bulunan siradan bir insana danisabileceklerini
soylemislerdir (Search Institute Source, 1989). Sponsorlugu Amerikan Kiz izcileri
tarafindan yapilan bir aragtirmada 5000’in tizerindeki ¢ocuk ve gengten sadece %3’i
ahlaki bir problemine ¢6ziim bulmak i¢in papazlarin bir {iyesini aradiklarini ifade
etmistir. Bu grubun %82’sinin Allah’in varligina inandig1, %40’ mm giinliik olarak
ibadet ettikleri ve 1/3’ten fazlasinin hayatlarinin akisini degistiren anlamli bir dini
yasanttya sahip olduklarini sdylemeleri géz oniinde bulunduruldugunda bu oranlar
gorece kiiciik rakamlardir. Aile disindaki yetigkinlere danigmama meselesi, Jeff
Meade (1990) tarafindan “Duvarkagidi Faktorii” olarak isimlendirilmistir. Bu
sonuglar, cocuklarin ve ergenlerin artik geleneksel otorite figiirlerini ciddiye
almadiklarint gostermektedir. “Cocuklarin yasamlarinda gercekten onem arzeden
dogru ve yanlis problemleri ortaya ciktiginda 6gretmenler ve papazlar daha cok
duvar kagid1 gibi, neredeyse sadece dekoratif bir gorev ifa etmektedirler” (s. 47).

Aragtirmalarin gosterdigi gibi, eger ergenler iizerinde akranlar en biiylik,
anne babalar ikinci, 6gretmenler ligiincli ve dini liderler en az etkiye sahipse bu
durumda genglik ¢aligmacisi, geng insanlar cinsel etkinlikten vazgegirme hususunda
ne tiir bir gorev istlenecektir? Bu manzara belki i¢ agic1 gelmeyebilir, fakat, genclik
calismacisi ¢cok daha biiyiik bir dekorun parcasidir. Genglik tizerinde dinin biitiin
olarak etkisi belki goriindiigiinden daha biiyiik bir paya sahiptir. Bunun i¢in dindar
gencler ile dindar olmayan gengler arasinda cinsel yonelimleri ile ilgili tutum ve
davranislar karsilagtirmali olarak inceleyen arastirmalara bakmamiz gerekecektir.

Dinin Etkisi Var midir?

Bu konuda pekg¢ok arastirma yapilmig, ancak g¢ok azi yaymlanmuistir.
Yayinlanmig ve yayinlanmamis ¢aligmalarin sonuglari arasinda bir benzerlik olup
olmadigini 6grenme imkanimiz bulunmamaktadir. Fakat, yayinlanmis g¢alismalar
bile, ergenlerin cinsel davranisi tizerinde dinin etkisi oldugu hususunda az sayida
mutabakat oldugunu gostermektedir. New York’un kenar mahallelerinden 75 erkek
ve 85 kizdan olusan lise dgrencilerine McCormick, 1zzo ve Folcik (1985) tarafindan
bir anket uygulandi ve bu ogrencilere kisisel degerleri ve cinsel deneyimleri
hakkinda sorular soruldu. Cok dindar 6grencilerin daha az dindar olanlara gore
cinsel iliskiden daha uzak durma egiliminde olduklari gézlendi. Sheppard (1989),
Christian Parenting Today igin yazdig1 6zet bir makalede, “arastirmanin, Hristiyan
genglerin cinsel davranist ile Amerikan genglerinden olusan bir 6rneklem grubu
arasinda ¢ok az bir farklilik gosterdigini” ifade etmistir (s. 68). Bu ifade, sekiz
evanjelik mezhebine mensup yaslart 12 ile 18 arasindaki 1438 gengle 1987 yili yaz
boyunca yiiriitiilen bir arastirmaya dayanmaktadir. Bu aragtirma, California’daki
Barna Glendale Arastirma Grubu tarafindan saglanan yardimla the Josh McDowell
tarafindan yaptirildi. Kiliseye giden bu ergenlerin %43’{iniin cinsel iliski deneyimi
bulunmaktadir. Diger %21°1, gogiisler ya da cinsel organlar1 oksama seklinde bir
iliski  iginde  bulunmustur. Hemen hemen %30°u, eger gebelikle
sonuglanmayacagindan emin olsalar cinsel iliskide bulunabileceklerini; %401 ise,



bir kisiyle evlenmek niyetinde iseler onunla cinsel iliskinin kabul edilebilir oldugunu
ifade etmislerdir (Sheppard, 1989).

1970°li yillar boyunca ve 1980’li yillarin baginda bu konu hakkinda
yaymlanmig literatiirin Woodroof tarafindan yapilan 6zeti ¢ok farkli sonuglart aciga
¢ikarmistir. Woodroof (1986), dindarlik derecesi ile cinsel iliski hadisesi arasinda
tutarlt bir ters iligki kesfetmistir. Hristiyan kiliseleri ile iligkisi bulunan sekiz koleje
devam eden 477 birinci sinif 6grencisi ile bizzat Woodroof’un yaptigi bir ¢alisma da
bu iliskiyi desteklemistir. Ayni sekilde Mahoney (1980), dindarlik diizeyi yiiksek
olan ergenlerin muhtemelen daha az cinsel davranigla mesgul olduklarii tespit
etmistir. Bagka bir arastirmada, Jensen, Newell ve Holman (1990), Birlesik
Devletlerin Oklahoma eyaletinin Lawton sehrindeki Cameron Universitesi ve
Wisconsin-Stout Universitesinde aile iliskileri smiflarma kayith 423 bekar
Ogrencinin cinsel iligskiye girme sikligini incelediler. Bes yonlii bir degisken analizi
tasarimi, kiliseye devam etme, yas, eyalet, cinsiyet ve cinsel hosgoriirliige yonelik
tutum degiskenlerinden olugmaktaydi. Kiliseye devam etme ile birbirini
etkilemesine ragmen cinsel hosgoriirlige yonelik tutum tek anlamli tahmin idi.
Soyle ki, kiliseye devam eden hosgoriilii olmayan erkek ve kadinlar en diisiik cinsel
davranis sikligina sahiptiler, fakat, yine kiliseye her hafta devam eden hosgoriilii
denekler en yiiksek cinsel iliski sikligina sahip olanlar idi.

Bu durumda tutumlarin, ergenin cinsel davranisi ile iliskili oldugu her
defasinda ortaya c¢ikmaktadir. Dini inang iligkili olabilir veya olmayabilir. Fakat
daha ileri yagtaki ergenlerde, tutum ve inan¢ bu kadar kolayca ayirt
edilememektedir. Davids (1982), Toronto’daki York Universitesindeki 298 Yahudi
Ogrenci tlizerinde yaptigi inceleme sonucunda dini inancin o6nemli oldugunu
kesfetmistir. Dini pratikleri daha ¢ok yapan ve Yahudi dininin daha biiyiik bir gii¢
oldugunu kabul eden oOgrenciler evlilik Oncesi cinsel iliskiyi daha az
onaylamaktadirlar. Daha &nce, Indiana Eyalet Universitesinde son ergenlik
cagindaki 443 6grenci lizerinde Clouse (1973) tarafindan yapilan bir ¢calismada, “her
iki kisi de istekli oldugu siirece evlilik oncesi cinsel iliski yanlig bir davranis
degildir” ifadesine verdikleri cevaplarda dindar muhafazakarlar ile dindar liberaller
arasinda istatistik acidan anlamli bir farklilik oldugu kaydedilmistir. Hristiyan
inancininin temel doktrinlerini kabul eden 6grenciler bu ifadeye kayda deger tarzda
daha az katilmaktadirlar. Medora ve Woodward (1982) da, Nebraska-Lincoln
Universitesindeki insan gelisimi kurslarina kayitli dindar ve dindar olmayan
ogrenciler arasinda evlilik 6ncesi cinsel iliski ile ilgili goriisler hususunda anlamli
farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir.

Bu arastirmalar neticesinde dinin roliine iligkin bir mutabakatin olmayis1 bir
kac sekilde izah edilebilir: Aragtirma kapsamina alinan ergenlerin yasi, dindarligin
tanimi, aragtirmanin yapildigi zaman dilimi, cinsel davranisin veya cinsel davranisa
yonelik tavrin incelenip incelenmedigi, sorularin ifade sekli ve igerigi, kullanilan
istatistigin tiirii ve aragtirma raporunu hazirlama metodu... biitiin bunlar diisiiniilen
faktorlerdir. Giiniimiizde gen¢ neslin cinsel davranisi iizerinde dinin nasil bir etki
yaptig1 hususunda kesin bir sonuca ulagilmadan 6nce daha pek c¢ok arastirmanin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.



Evlilik 6ncesi Cinsel iliskiyi Geciktirme

Yukarida ifade edildigi gibi bazi dini sahsiyetler ve bu denli dindar
olmayan baz1 kimseler, cinsel iligskinin sadece evlilik iliskisi i¢inde meydana gelmesi
gerektigine inanirlar. Bu en uygun olan ve 6zendirilmesi gereken bir durumdur;
fakat pek cok ergen i¢in gergek¢i degildir. Sahip olunan tabii biyolojik arzular,
reklamlarda cinsel unsurlarin kullanilmasi, cinsel davranig ile birlikte ortaya ¢ikan
zevk ve haz duygusu, cinsel etkinligin yetigkin olmay1 ¢agristirmasi ve fiziksel
olarak olgun hale gelen sahislarin cinsel davranista bulunacagi seklinde toplumun
bir beklenti i¢inde olmasi yiiziinden, giiniimiizde vatandaglarin karst karsiya
geldikleri bu sorun, artik ergen bakirelerin evleninceye dek nasil korunacaklari
hususundan ziyade cinsel yakinligin basladigi ¢agi geciktirmenin nasil miimkiin
olacagi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsel faaliyette bulunan ileri yastaki ergenlerin oraninda disis
olabilecegine iliskin bazi sonuglardan sozedilmektedir. Fakat, genc¢ ergenler
arasinda, bilhassa onalti yasin altinda olanlarda yiikselis oldugu goriilmektedir
(Jackson ve Hornbeck, 1989). Cinsel faaliyet siklig1 tabii olarak yasla birlikte
artmaktadir. 2.046 gen¢ ve geng yetiskin lizerinde yapilan ve Seventeen dergisinde
yayinlanan bir arastirmada, erkek ve kiz ¢cocuklarinin %24°{ onbes yasina gelinceye
kadar cinsel deneyimine sahip bulunmaktadirlar. Onsekiz yasina kadar %60’ 1nin ve
yirmi iki yagma kadar %82’sinin cinsel deneyimi bulunmaktadir. Gengler ortalama
onalti yaglarinda bekaretlerini kaybetmektedirler (Chace, 1989). Bu rakamlar, Ulusal
Saglik Istatistikleri Merkezi tarafindan verilen, 1988 yilinda yaslar1 15-18 arasindaki
geng kizlarin %54’{inlin cinsel iliskide bulunduklari seklindeki verilere nazaran
biraz yiikksek bulunmaktadir. Aksine, alti yil Onceki benzer bir arastirma bu
yaslardaki kizlarin %47’sinin cinsel iliskide bulunduklarin1 gostermektedir (Erken
cinsel iligkide bulunan genglik ¢agindaki kizlarla ilgili arastirma bulgulari, 1990).

Ergen, yas¢a ne kadar kiigliik olursa o oranda dogum kontrolii yapma
aligkanligi azalmaktadir. Daha biiyiik ergenlerde prezervatif kullaniminin arttigina
dair baz1 bulgular mevcuttur. 1979 yilinda yaslar1 17-19 arasindaki 609 erkek ergen
lizerinde yapilan arastirma sonunda elde edilen bilgilerle 1988 yilinda ayni yastaki
742 erkek ergen iizerinde yapilan arastirma neticeleri, Ulusal Ergen Erkekler
Arastirma Kurumu tarafindan karsilastirildi. 1979°da %21 olan prezervatif kullanimi
1988°de %58’¢ yiikselmisti. Bu yiikselisin nedeni, bir g¢ocuk babasi olma
korkusundan degil, AIDS mikrobu kapma korkusuyla iliskili oldugu ortaya
¢tkmaktadir (Landers, 1990). Bu durumda, ergen ne kadar geng olursa ¢ocuk sahibi
olma ve cinsel yolla bulagan bir hastalik kapma riski de o oranda yiiksek olmaktadir.
“Ergenler cinsel yolla bulasan hastaliklara tehlikeli oranlarda sahip
bulunmaktadirlar. Biitiin ergenlerin tam dortte biri liseden mezun olmadan 6nce
cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanmaktadir... Geng ergenler arasinda, bel
soguklugu (gonore) hastaliginin goriilme orani, mesela, erkek ergenler igin 1966’da
100.000°de 10 iken 1985°te 100.000’de 24’¢; ergen kizlar i¢in ayn1 zaman periyodu
icinde 100.000’de 18,5’dan 100.000’de 73’e yiikselmistir” (Jackson ve Hornbeck,
1989; s. 834). Her yil 2,5 milyon gencin cinsel yolla bulasan bir hastaliga
yakalandig1 tahmin edilmektedir (Landers, 1988, Kasim). Geng ergenlerin, cinsel



yakinlik kurmanin  biitin neticelerini  diisiinebilme hususundaki goriinen
yetersizlikleri, cinsel davranigin kritik bir sorunu baslattig1 bu yasin yiikiiniiniin daha
da artmasina neden olmaktadir.

Yakinlik Kurma Asamalari ve

Evlilik Oncesi Cinsel Iliskiyi Geciktirme

Daha once ifade edildigi gibi, Erikson (1968), ergenlerin kendi
kimlikleriyle anlagsmaya vardiklart bir asamada bulunduklarmi yazmistir. Onlar,
kendilerinin kim olduklar1 sorusuna tatmin edici bir sekilde cevap verinceye kadar
baskalariyla yakin iligkiler kurma durumunda degildirler. Ergenler, baskalariyla
samimi ve devam eden dostluklar kurabilmeleri i¢in kisiler olarak kendi kendileriyle
rahat ve huzurlu olmalidirlar. Cinsel yakinlik kurma, 6zel bir kisi ile miistesna bir
iligkinin zirve noktasidir. Ard arda gelen bu tir bir yakinlik i¢inde olus, bu
birliktelikten dogan ¢ocuklarin giiven gereksinimini temin edecektir. O halde anne-
baba olma, yakinlik kurma neticesinde ortaya ¢ikar ve yakinlik kurma da kimlik
olusumundan sonra meydana gelir. Eger cinsel yakinlik, kimlik olusumundan &nce
ortaya ¢ikarsa karmasaya neden olur. Bir anne-baba “kendini bulmak” i¢in aileden
ayrildiginda, geriye doniik bu davrams, sahsiyet gelisimi i¢in gerekli olan tabii
diizenin kendi istikametinde islemediginin bir gostergesi olmaktadir.

Son ergenlik ve ilk yetiskinlik donemi, yakinlik kurma gelisimi i¢in en
uygun zaman olmaktadir. Desmond Morris (1971), Intimate Behaviour adl1 eserinde
bir insanin agk macerasi sirasinda gegtigi oniki basamakli bir alani gézler oniine
serer. Bu basamaklar1 gegiste meydana gelebilecek herhangi bir sigrama (ani gegis),
iki seven arasindaki iliskinin nitelik ve niceligine golge diisiirir. ..."

Donald Joy (1985), Bonding: Relationships in the Image of God adli
eserinde Desmond Morris’in on iki basamagini, kar1 ve koca arasindaki iligkiye
uygulamaktadir. Bir erkek anne ve babasindan ayrilmaya hazir oldugunda bu
asamalar baglamakta, arkadasina baglanmakta ve onunla adeta bir beden olmaktadir
(Tekvin™ 2:24). Bedenle goz temas1, goz goze gelme ve karsilikli konusmanin yer
aldig1 ilk ii¢ adim, bagka bir kisiye baglanma i¢in hazir bulunma isaretini verir. Bu
asamalar “dokunma olmaksizin™ gergeklesir ve hizli bir sekilde birbirini takip eder
ya da aylar siiren bir dénemde ortaya ¢ikar. Her haliikarda geng kendisini ailesinden
ayr1 yasamaya hazirlamaktadir. Orta yerde yer alan alti basamak, tesadiifi bir
dokunustan arkadasinin bedenini kesfe kadar kiz arkadasina baglanma siirecidir.
Eger bu basamaklar genis bir zaman periyoduna yayilmis olarak yavas bir sekilde
ortaya c¢ikarsa iligkiler daha saglam temeller {izerine oturacaktir. Agzin gogiisle

Yazar, Desmond Morris’in Intimate Behaviour adli eserinden nakil yaparak makalesinde yaklasik bir
sayfalik boliimde bu basamaklar hakkinda kisa agiklamalar yapmistir. Bu boliimiin yayinlanmasi
uygun goriilmemistir. Metnin muhtevasinda kopukluk olusmamasi ve konuyla ilgilenen
arastirmacilarin igerik hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ig¢in bu basamaklar1 sadece bagliklar halinde
burada siralamay1 uygun gordiik. Bu basamaklar sunlardir: 1. Eye to body, 2. Eye to eye, 3. Voice to
voice, 4. Hand to hand, 5. Arm to shoulder, 6. Arm to waist, 7. Mouth to mouth, 8. Head to head, 9.
Hand to body, 10. Mouth to breast, 11. Hand to genitals, 12. Genitals to genitals.

Eski Ahit’in ilk kitabr.

Bu ibare Eski Ahit’te su sekilde gegmektedir: “Bunun i¢in insan anasini ve babasini birakacak, ve
karisina yapisacaktir, ve bir beden olacaklardir.” Tekvin, 2:24.

ok



temast, elle genital organlar1 uyarma ve genital organlarla birlesmeden olusan bu son
iic asama, hayat boyu devam edebilecek bir iligkiyi tesis etmek suretiyle iki kisiyi
tek viicut yapacaktir.

Ciftleri birbirine baglayan bu iliski, yaratilis diizeninin bir pargasi, Adem ve
Havva ve biitiin ¢iftlerin uyacaklar1 ilahi iradedir. Joy, Desmond Morris’in 12
basamaginin, “bastan basa Yahudi-Hristiyan tasariminda yapilan siralamaya
benzemekte” oldugunu yazar (s. 43). Joy, yas ve ekonomik ilgileri ¢ekici olma ve
sahsiyetle alakali olanlarin iistiinde tutarak anne-babalarin erkek veya kiz
cocuklarinin iligkilerini bozmaya ¢aligmalarminin ciddi bir mesele oldugunu
diisiiniir. O, erken evlenmenin, bir kimseye dogum kontrol 6nlemlerini almasi ya da
diisik yapmasi icin degil, ¢ocuk sahibi olmasmin o6gilitlenmesi halinde tercih
edilebilir olduguna inanmaktadir. Allah iki insani birlestirirse hi¢c kimse onlar1
birbirinden ayirmamalidir.

Ayrica Joy, hayatlarinda ilahi prensiplere riayet eden dindar genglerin,
evlilik disindaki cinsel yakinligin yaratilis diizenine aykiri diistiigliniin ve daha
sonraki evlilik iliskisini zayiflatacagmin farkinda olmalari gerektigini diisiiniir.
Basamaklari tanima ve belli bir zaman dilimi i¢inde herbirini gergek sirasina gore
yerine getirme ve son basamaklari evlilik gecesine birakmayir 6grenme, cinsel
yakinlik kurma istegi ortaya c¢iktigi zaman bu siireyi yavaslatacaktir. Bu ayni
zamanda rastgele cinsel iligkide bulunma davranisindan da vazgecirecek, caydirici
olacaktir.

Bu diisiince kadar merak konusu olan husus, orta basamaklarin yavas
gecilmesi ve son basamaklarin evlilige saklanmasinin, giiclii bir evlilik bag1 kurmak
icin zaruri oldugu seklindeki Joy’un iddiasin1 dogrulayan veya yanliglayan pek az
aragtirmanin yapilmis olmasidir. En uygun zaman dilimi, ¢ok sayida sahsiyet
ozelliklerinin devreye girmesinin yanisira haz veren seyleri ertelemeye istekli olma
hususunda bir ciftten digerine farklilik gosterebilir. Bununla beraber, basamaklar
arasinda agir bir ilerlemeyi desteklemek i¢in bazi deliller de mevcuttur. En kotii
tablo, saldirganin aradaki basamaklar1 atlayarak miimkiin oldugu kadar hizli bir
sekilde alt etme ve kurban olarak se¢cme arzusu iginde birinci basamaktan onikinci
basamaga gectigi zorla yapilan tecaviiz olayidir. Eglenceye yonelik seks bununla
karsilastirildiginda, karsilikli rizaya dayalidir ve her iki tarafa da fiziksel bir haz
verir; fakat, her iki kisinin bir digeri iizerinde bir hak talebinin olmadigini anlama
sozkonusudur ve bir bag meydana gelmemektedir. Cobliner (1988) modern kolej
kesiminin sekstiel aligkanliklarini inceledi ve karsit cins sevgililer arasinda seksiiel
iligkinin “nadiren, olay kabilinden, baglilik olmaksizin gdriilmesinin ve bununla
beraber her iki sevgilinin hassas, romantik duygular1 ve yakinlik kurmay1 kontrol
altinda tutma amacina yonelik maksatli bir ¢abanin varolmasmin” az goriiliir bir sey
olmadigini not etti. (s. 99). Sahsen yapilan goriismeler gosterdi ki maksada yonelik
ve Onceden tasarlanmig sevgi sinirlamalari, buna maruz kalan 6grencileri iki tiir
psikiyatrik rahatsizliga, sahsiyetsizlesmeye ve gercek disina ¢ikmaya itmektedir.
Cinsel birlesme, toplumsallasabilme imkanin1 artirici olmaktan ¢ok, “sliregen sevgi
bagmin ve devamlilik duygusunun bir engeli ve dizginleyicisi olarak islev
gormektedir” (s. 99). Daha sonraki bir zamanda evlilik miiddetince ¢iftler arasindaki



sevgi bagmi gevseten bu boyut bilinmemektedir. Oyle goriinmektedir ki birkac kisi
ile yapilan cinsel iliski, evlilik sonrasinda sadece bir kisi ile yapilan cinsel iligkinin
daha az tatmin edici olmasina neden olabilmektedir.

Papazlarin yardimi olmaksizin birlikte yasayan esler siklikla birbirine karsi
sevgi beslemekte ve baglilik olmakta ya da gelecekte ortaya ¢ikacagimni
ummaktadirlar. Bazilari son s6z verilmeden dnce, uygun olup olmadiklari gérmek
icin birbirlerinin “huyunu-suyunu 6grenmek”tedirler. Fakat bunlar, evlilik 6ncesinde
birlikte yasamayan ciftlerden daha az evli olarak kalmaktadirlar (Medical Aspects of
Human Sexuality, 1990). Bu durum, evliligin anlam1 hususunda ¢iftlerin daha az
yliceltilmis goriislere sahip olma eyiliminde olduklart gercegine uygun olarak
birlikte yasamlarina fazla mal edilmemektedir. Eger iki kisi evlenmeksizin ayni
yatag1 paylasabiliyorlarsa bu durumda evlilik geleneksel olarak tasidigi anlamin
biiyiik bir kismimi kaybedecektir.

Genglik ¢agindaki ¢ikma (dating) davranisi genellikle dordiincii, yani el ele
tutusma basamaginda baslar. Ilgi duyulan eglence partilerinde birbirinin cekicilikleri
dikkat ¢eker, gbz temas1 kurulur ve telefonda sonu gelmez konusmalar yapilir. El ele
tutusma, kol kola girme ve iyi geceler Opiiciikleriyle birlikte artik fiziksel temas
baslar. Beyaz ve siyah ergenlerin cinsel davranislan ile ilgili iki yil siiren bir
arastirmada Smith ve Udry (1985) beyaz ergenlerin ilk cinsel iliski deneyimleri
oncesinde belli bir siire cinsel iligkiye doniik olmayan 6nceden tahmin edilebilen
davranislar dizisiyle mesgul olduklarini kesfetmislerdir. Bu davranislar dizisi, pme,
kucaklayip oksama, sevisme ve cinsel birlesme seklinde bir sira takip etmektedir.
Akranlart tarafindan bekarete sahip olmama sartiyla kabul edilen siyah ergenler,
dogrudan sevigserek cinsel iliskiye girme eyilimindedirler. Arastirmanin
baslangicinda bekarete sahip ergenler icinde siyah erkeklerin %67.9’u ve beyaz
erkeklerin %30.7’si iki y1l sonra artik bekaret sahibi degildiler. Bu oran siyah
kadinlarda %41 ve beyaz kadinlarda %23.8 idi. Smith ve Undry “cinsel birlesme
mekanizmalarinin yerine gegen veya onu erteleyen birlesmeye doniik olmayan
cinsel davraniglarin roliiniin tam olarak anlasilmas1 gerektigine” isaret etmektedirler
(s. 1203).

Flort Yasi ve Evlilik Oncesi Cinsel Iliskiyi Geciktirme

Cogu Kkiiltiirlerde anne babalar, ¢ocuklart igin “gikma” davranisinin
basladigi belli bir yas anlayisina sahiptirler. Bu anlayis ¢ocugun, bilhassa kiz
¢ocugunun korunmasi arzusundan kaynaklanmaktadir. Aileler, karsit cinsten iki
gencin belli bir siireye yayilmis yalniz kalma davranislart ne kadar erken donemde
ortaya ¢ikarsa o kadar yakin zamanda cinsel iliski meydana gelmekte oldugunun
farkindadirlar. Gruplar i¢inde gengleri korumanim ve bir saperon” temin etmenin
anlagilir nedeni vardir. Miller, McCoy ve Olson (1986), yaslart ondort ile ondokuz
arasinda 790 6grencinin ¢ikmaya basladiklari yasi ve cinsel tutum ve davranislarini
smadilar. Katilanlarin 2/3’ii kiz ve yaridan fazlast da Mormon™ idi. Mormonlar
onaltt yasinda ¢ikmaya baslamayir mesru kabul etmisler ve bunu adet haline

Saperon: Geng kiz veya kadina himaye maksadiyla refakat eden kimse.
1830 yilinda Birlesik Devletlerde Joseph Smith tarafindan kurulan Mormon kilisesinin bir iiyesi.



getirmislerdir. Miller, McCoy ve Olson, bir geng kizin ne kadar erken yagta ¢ikmaya
baslarsa o kadar biiyiik ihtimalle liseyi bitirmeden 6nce cinsel iliskiye girdiklerini
tespit etmislerdir. Ayni arastirmacilar tarafindan yapilan 2400 geng iizerinde yapilan
ve Christian Parenting Today’de rapor edilen daha kapsamli bir aragtirmada, 12
yasinda c¢ikmaya baslayan kizlarin %91°1 mezun olmadan once cinsel iligkide
bulunmuslardir. Bu oranlar 14 yasinda ¢ikmaya bagslayanlarda %53 ve 16 yasinda
cikmaya baglayanlarda %20 olmustur (Steppard, 1989).
Cinsel Egitim Fayda Verir mi?

Gergekten bu soruya cevap bulma cabasi iginde olan yiizlerce ¢alisma
yapildi. Bu ¢abalarda yahut programlarda o kadar ¢cok degiskenler var ki higbir kesin
cevap verilememistir. Bilginin verildigi yer —ev, okul ya da kilise; ¢ocugun veya
gencin bilgiyi alma yas1 -erinlik 6ncesi, erinlikte veya erinlik sonrasi; bilgiyi veren
kisi —aile, kardes, akranlar, 6gretmenler, din gorevlisi, kilise igindeki genglik
calismacisi; bilgiyi alacak olan sahsin karakteri —zay1f rol 6rnegi, iyi rol 6rnegi; ve
verilen bilginin mahiyeti —teknik detaylar, muhtemel sonuglar, dogum kontrolu,
degerler, sorumluluk gibi hususlar1 da kapsayacak sekilde degiskenleri ayirmak
gerekmektedir.

Bush idaresinde Ulusal flag Kontrol Politikas1 Daire Baskan1 ve Reagan
yonetimi doneminde eski Egitim Bakani olan William Bennett (1988), cinsel
egitimin karakterle ilgili oldugunu ve dogru ve yanlis meselelerinin herhangi bir
cinsel egitim faaliyetinin ortasinda yer almasi gerektigini ifade eder. Cocuklara
cinsel duygularina hakim olmasi 6gretilmeli, cinsel iligkinin basit bir fiziksel eylem
olmadig1 ve bunun evlilik siiresi iginde ortaya ¢ikmasi gerektigi kavratilmalidir.
Anne babalar ve diger yetiskinler, dostlar gibi hos kabul gérmiis; 6gretmen ise
inanglarini ifade eden ve onlarla yasayan iyi karaktere sahip bir sahis olmalidir.

Kacinmayi Ozendiren Cinsel Egitim Programlari

James Dobson (1990) cinsel iliskinin evlilige kadar ertelenmesi gerektigi
fikrine katilir. Bunun igin o, “Aile Degerleri ve Cinsel Egitim” baglikli degerler
temeline dayali bir &gretim programu gelistirdi. Bu program Focus on the
Family’den elde edilebililir. Diger kaynak Linda Berne ve Pamela Wild (1988)
tarafindan yapilan Ergen Cinsel Davramsi: Bir Onderin Genglikle Iigili Pratik
Stratejiler Kaynagi adli ¢aligmadir. Onlar da “cinsel iliskiden uzak durmanin
ortaokul ve lise donemi gengler i¢in en iyi cinsel egzersiz olduguna ve bu yas grubu
icin diger herhangi bir cinsel davramigin dikkatli bir sekilde sunulmasi gerektigine
inanirlar”(s. 5). Kaginma hakkindaki bu birlik, kaginan olmakla neyin amaglandig;;
biitiin yetigkinlerin bazen kaginan olmalar1 gerektigi, “asik olma”nin nigin cinsel
yakimligm zayif bir standardi oldugu ve cinsel iliskiden uzak durarak AIDS’den
sakinma gibi hususlart kapsamaktadir. Cinsellige asir1 hosgoriilii bir diinyada nasil
“hayir” denilecegi konusunda rol-oyunu (piyes) da verildi. Amerikan Saglik Beden
Egitimi Eglence ve Dans Birligi’nden temin edilebilecek olan bu kaynak kitabin
sponsorlugu Saglik Egitimini Gelistirme Kurumu tarafindan yapildi. Cinsel perhizin
Ozendirilmesi gerektigine inanan genglik Onderleri igin diger bir program Josh
McDowell ve Dick Day (1987) tarafindan yapilan Ni¢in Beklemeli? isimli
calismadir. Materyaller Josh McDowell Papazliginden temin edilebilir. Bu
materyaller, genglik gruplarina gosterilen bir filim ve papazlara ve genglik



calismacilarina yardim mahiyetinde hazirlanan yazili bilgiden olugmaktadir.
Christianity Today’in yonetici editorii olan Harold Smith (1987), kiliseler i¢in ahlaki
ve manevi bir temel saglama ve Hristiyan anne babalar i¢in cinsel egitime “hayir
de”me hususunda 1srar etme zamaninin geldigine inanmaktadir. Eger cocuklar ve
ergenler, icinde geleneksel anne baba tutumlarinin tagindigl ve itaat beklentisinin
astlamaz oldugu saglam ve bozulmamis ailelerden gelmislerse, bu durumda “sadece
hayir de” programlart yeterli olabilir. Ayrica eger biitiin gengler hayatlarinda 1ahi
iradeye uygun hareket eder ve iffeti de bu iradenin bir pargasi olarak diistiniirlerse o
zaman boyle bir diisiincenin tesvik edilmesi saglanabilir. Heniiz cinsel iliskiye
girmemis geng¢ ergenler icin yapilacak uzak durma programi dogru bir yaklasim
olabilir. Karar verme becerisininin egitimi ig¢in en iyi zaman onlara ihtiyag
duyulmasindan 6ncedir.

Bununla beraber, cinsel iliskiden kaginmaya dayali bir program, halen
cinsel faaliyetlerle mesgul olan gengler i¢in daha az etkili olacaktir. Bunlar daha ¢ok
tek ana-babali’, -6zellikle gocuklara bakan bu anne ya da babanin flort ettigi-
ailelerden gelen genglerdir. (Peterson, 1985). Erken cinsel deneyime sahip ergenler
daha cok sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, dine ilgisi az ve egitim diizeyi yetersiz
ailelerden gelen siyahlar arasindan ¢ikmaktadir (Forste ve Heaton, 1988). Heavy
metal tiirli miizik tercih etme de evlilik oncesi cinsel iligkiyi onaylama tavriyla
iligkili bulunmustur (Landers, 1988, Temmuz). Yine de, cinsel yonden aktif gengler
her tip aile iginde bulunabilmektedirler. Bu genglere ulasmayi arzu eden dini
cemaatler, erken cinsel deneyimin olumsuz sonuglarini en aza indirecek bilgileri
igeren etkili bir cinsel egitim programi bulabilirler. Genglik onderleri de, genglerin
cinsel davranislarindan kaynaklanan bir kriz yasiyan genglere yardim etmek igin
istekli olmalidirlar. Bazi ergenler i¢in “sadece hayir de” tarzinda bir program c¢ok
gecikmis olacak ve o anda onlarin ihtiyaglara uygun diismeyecektir.

1987 yilinda yapilan bir Gallup anketi, ilkokullarda cinsel egitimi onaylama
hususunda keskin bir artigin olduguna isaret etmistir. Soyle ki; ilkokullardaki cinsel
egitimi desteklediklerini ifade edenlerin orani 1985°de %52 iken 1987 anket
sonuglarmda %71 olarak tespit edilmistir. Onceden oldugu gibi, kadmlar, her iki
cinsten geng¢ yetigkinler ve koleje devam eden kisiler daha ¢ok onaylayan
olmuslardi. Ankete katilanlarin %711 AIDS hakkindaki tarsitmalar1 da i¢ine alacak
sekilde cinsel egitimden yana tercih bildirmigler ve %69’u kondom reklamlarinin
televizyonda yayinlanmasi gerektigini ifade etmislerdir (Gallup Report, 1987, Mart).
Bunun, dordiincii siniftan sekizinci sinifa kadarki cinsel egitim oldugu hesaba
katilirsa, pek cok Amerikalinin, cinsel egitim programlarinin kaginan olmay1 tesvik
etmenin ¢ok Otesini igermesi gerektigine inandiklart agik bir sekilde goriiliir. Pek
¢ok insan cinsel bilgilerin aile ve dini organizasyonlar tarafindan verilmesini tercih
etmektedirler; fakat, eger cocuklar ve gencler evde ya da kilisede yeterli bilgi
almiyorlarsa bu durumda sorumlulugu okullar istlenmek durumundadirlar.

Tek ana-babali aile: (single parent household): Genellikle 6liim, bosanma, ayrilma ya da terketme
sonucu ortaya ¢itkan sadece anne veya sadece baba ile birlikte bir ya da daha fazla ¢ocugun
bulundugu aile birimi.



Sorumlu Karar Vermeyi Tesvik Eden
Cinsel Egitim Programlari

Ergenler, arkadas se¢me, ¢ikma, fiziksel temas ve seks, dogum kontrolii,
gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma gibi konularda birtakim
kararlarla yiizyiize gelirler. Ilkgenglik ve genglik ¢agindakiler igin pratige doniik bir
kitap olarak hazirlanan Take Charge of Your Life (Hayati Omuzlamak) (1988),
California Eyaleti Saglik Hizmetleri Boliimi tarafindan finanse edildi ve bu
sorunlarla ilgilenen Kurtulus Ordusu tarafindan kullanildi. Bu kitap, 6zsaygimin
ingast ve ortaya konulmasi gereken secgenekler arasinda diislinme iizerinde
odaklasmaktadir. Gengler cevaplarini bagkalariyla paylagsmak isteyebilir veya
istemeyebilirler, fakat yaptiklarinin nedenini disiindiikleri gibi hissettiklerinin
nedenini de diislinmeye ve kararlariin sonuglarini gézéniinde bulundurmaya tesvik
edilmektedirler. Diger bir kaynak, Verne Becker (1988) tarafindan hazirlanan ve
InterVarsity Press tarafindan dagitilan Safe Sex (Giivenli Cinsel Iligki) adli bir
kitapgiktir. Bu kitapgikta, asagidaki tiirde bazi sorular yer almaktadir: “Hamile
kalmaktan nasil kagimabilirim?” “Baska biriyle yatmak ne zaman dogru olur?”
“Kendimi AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklardan nasil koruyabilirim?”
“Arkadagimla cinsel iligki neticesinde ortaya cikabilecek talihsiz ve istenmeyen
herhangi bir durumda yasal olarak yeteri kadar korunmus muyum?” Becker,
biitiiniiyle giivenli cinsel iliskinin —fiziksel, emosyonel ve ruhil agidan- “seven,
kendini adamis ve inangh bir evlilik” iginde ortaya g¢ikacagini agik bir sekilde
gostermistir (s. 30). Bu, Hristiyanlarin cinsellikle ilgili gortsiidir ve Kitab-1
Mukaddes’in ogrettigi seydir. Bununla beraber, giiniimiiz gengleri tarafindan pek
¢ok soru sorulmakta ve bu sorular cevaplandirilmay1 beklemektedir. Giivenli Cinsel
[liski bir program sunmaz fakat dini bir toplum igindeki ergenlere dagitilmasi faydali
olabilir.

OCTOPUS, gencler ve anne babalar i¢in kilise temelli bir cinsel egitim
programi olan Open Communication Regarding Teenagers Or Parents
Understanding of Sexuality (Genglerin yahut Anne Babalarin Cinsellik
Anlayislartyla Ilgili Serbest iletisim)’nin basharfleri alinarak kisaltilmis seklidir. Bu
programin amaci, dini bir ortam igerisinde aile tartigmalari ile ilgili bir forum
diizenlemek, gerceklere dayali bilgi saglamak, iletisim becerilerini artirmak ve karar
verme kabiliyetlerini geligtirmektir. Hemsireler, saglik egitimcileri, danigmanlar,
papazlar ve diyaloga ilgi duyan kilise iiyeleri de dahil, anne babalari gocuklarinin ilk
cinsel egitimcileri olmak iizere egitmek ana hedef olmaktadir. Program, ahlak
hakkindaki gilinimiiz anlayisina ve din gorevlisinin bakig agisina uyacak tarzda
esnektir. Program tasar1 haline getirildikten sonra kilise yonetim kurulu tarafindan
onaylandi, kilise biilteninde ilan edildi ve yiiriirliige konuldu. Bu “aile ay1” ile ayni
zamana denk diisebilmektedir (Jacknik, Isberner, Gumerman, Hayworth ve
Braunling-McMorrow, 1984).

Karar Verme Siireci Modeli (Maskay ve Juhasz, 1983), cinsel kararlarla
ilgili problemleri ve sorulari olan genglerle etkilesime giren anne babalar,
danismanlar, 6gretmenler ve digerleri i¢in bir taslak sunmaktadir. Bu model,
verilecek karari saptama, gerekli olus sebebini belirleme, eylem igin alternatif



secenekleri gbzden gecirme, bilgiyi analiz etme ve olumlu ve olumsuz sonuglari
onceden diisiinme, degisik segeneklerin ¢ekici yanlarini  degerlendirme,
davranislarin uygulanabilirligini kestirme ve eylem ig¢in bir sonug lizerinde karar
verme asamalarini iceren yedi basamakli bir siiregten olusmaktadir. Mesela; temel
bir karar, cinsel iliskiye girme ya da girmeme hususudur. Eger cevap olumlu ise bu
durumda ¢ocuk sahibi olup olmama, dogum kontrolii yapip yapmama, eger hamile
ise ¢cocugu dogurma ya da diigiikk yapma, eger ¢ocuk dogrulduysa ona bakma ya da
evlat edinmek isteyenlere birakma, her iki durumda da evli olarak kalma ya da
yalniz yagama gibi diger hususlarda karar vermek gerekecektir. Bu tiir sorularin
ortaya ¢ikmasi ergene, bir kararlar zincirinin tek bir cinsel iligkiyle ilgili davranigin
ardindan gelebilecegini gosterir. Cinsel bakimdan yakinlik kurma, bir kisinin
muhtemel davranis subelerinden gegerek diistinmeksizin yaptig1 bir sey degildir.

Bu programlar, kilise veya mabet i¢indeki din gorevlilerinin kullanabilecegi
pek cok programdan sadece birer numunedir. Say1 ve tiir, sorumluluk altindaki
Ogretmen ve danigsmanlart yonlendirmesi kadar bu grup icindeki genglerin
ihtiyaclarma da uygun diisecek ve bulunmasi giic olmayacak kadardir. Ergenler o
kadar ¢ok etki bombardimanma tutulmaktadirlar ki, dinl dnderlerin, gencler ve
toplum agisindan kotii sonuglara yol agan bu etkilerin karsisinda durmalar1 yaninda
en uygun olan bu kararlar1 giiclendirmek icin kendi iizerlerine diiseni yapmalari
O6nem arzetmektedir.

Bir iyimserlik ifadesi

Ergenlerin risk altinda oldugunu vurgulamak ve iffetli bir yasam siiren
ergenlerin var oldugunu unutmak kolay bir yoldur. Fakat ahlakli olma sadece gegmis
nesillere mahsus bir 6zellik degildir. 2.046 kisilik yeniyetme grubu iizerinde yapilan
Seventeen aragtirmasinda (Chace, 1989) kaydedildigi iizere, yeniyetmelerin %24’
onbes yasina, %60°1 onsekiz yasina kadar cinsel iligkiye girmis olmaktadirlar. Bu su
anlama gelmektedir: Onbes yasina kadar %76’s1, onsekiz yasina kadar %401 hala
bekaretini korumaktadir.

Cesaret verici bagka isaretler de bulunmaktadir. Giiniimiizde ergenler anne
babalarina onur vermekte, onlarin %82’si ailelerine ¢ok sey borglu olduklarin ifade
etmektedirler (Chace, 1989). Gengler, yirmi yaslarinin ortalarinda evlenmek ve
¢ocuk sahibi olmak istemektedirler. Ayrica, %92’si Amerika’nin sorunlari oldugunu
kabul etmesine ragmen Amerika’nin aslinda iyi bir iilke olduguna inanmaktadirlar.

Erkekler ve kadinlar arasinda daha genis ger¢evede bir esitlige yonelim
sozkonusudur. Genglerin ¢ogu, bir kadin baskana oy verebileceklerini ifade
etmiglerdir. Erkekler kadar kizlar da ev diginda ¢alismay1 timit etmektedir. Eger bir
erkek, bir meslege ve bir aileye sahip olabiliyorsa, bir kadin da bir meslege ve bir
aileye sahip olabilir. Kizlarin %28’1, cocuklar1 kiiciikken ¢aligmamayi tercih
edebileceklerini sdylemelerine karsin, kizlarin %4l ve erkeklerin %1°i tamgiin ev
isleri yapmak istemektedirler.

Kendilerinden 6nce gelen her nesil gibi, bugiiniin gengleri de diinyay1 daha
iyi bir yer yapmayi timit etmektedirler. Genglerin %85’i Allah’a inanmakta ve ¢ogu
Allah’a inanmanin gelecekten {imitvar olmada kendilerine yardim edecegini ifade



etmektedirler (Chace, 1989). Ahlaki alandaki ilerleme ve hizli teknolojik
degisikliklerle karsilastirildiginda, cinsel sorumluluk hususunda salyangoz hiziyla
hareket ediyor goriinmesine ragmen, yine de eger genc nesil gelecege iimitle
bakabiliyorsa eski nesil onlarin bu iyimserligini daha iyi paylasacaktir. Dini toplum
icindeki genglik din gorevlisi, ergenlerin diinyay1 daha iyi bir yer yapma yoniindeki
isteklerini gergeklestirmelerinde onlara yardim etme hususunda son derece etkileyici
bir goreve sahip bulunmaktadir. Genglere, ihtiyag duyduklari cesaret ve destek
verildigi takdirde bu miimkiin olabilecektir. Ergenlere, Allah’in her bir kimseyi
korudugu ve her yasam i¢in bir plan1 oldugunu anlatarak, mana ve metanet eksikligi
hissedildigi bir diinyada ihtiya¢ duyulan amag ve istikrara onlarin sahip olmalarina
yardim edilecektir. Bu asir1 iyimserlik, kilise iginde veya diger dini ortamlarda
genclerle calisan herkesin, giiniimiiz gencligine din hizmetleri sunmada kendi
gorevlerini yerine getirmek igin yapacak ¢ok sey bulabilecegi bu denli bir
enginlikten kaynaklanmaktadir.
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